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Etica y ciencia: Concepciones sobre la verdad y la neutralidad en la filosofia de Nietzsche

y el psicoanalisis de S. Freud

Por Julieta Bareiro

Este trabajo tiene como propdsito realizar una indagacion, como camino de
lectura, a través de dos grandes pensadores que realizaron critica profundas
a las pretensiones de verdad, objetivida y neutralidad del pensamiento
cientifico. Esos dos autores son F Nietzsche y S. Freud.

En efecto, mientras que el fildsofo aleman denuncia a la ciencia por su falsa
racionalidad, por el abuso de su poder explicativo que solo sirve para instalar
al hombre en un mundo cémodo, previsible y sobre todo, falso.

El fundador del psicoandlisis, sefiala el caracter engafioso de la ciencia
como verdad y transparencia.

De este modo, ambos pensadores logran revolucionar y mostrar el revés de
la trama del conocimiento moderno y las bases sobre la que se sostienen.

El plan de trabajo es el siguiente: una primera parte se analizara la nocion
de ciencia que F. Nietzsche realiza en “Sobre la verdad y la mentira en el
sentido extramoral” (1873). En la segunda parte, se examinara los aportes
de Freud sobre el mismo tema. Y en la terecera, para finalizar, se arribard a
las Conclusiones a modo de cierre.

Eltexto comienza con unacritica alaidea de conocimiento. Nietzsche sefialalo
engafioso y fUtil que es el conocer humano dentro de la inconmensurabilidad
del universo Aqui el intelecto como herramienta de la supervivencia de la
debilidad humana, se utiliza para la simulacién. Es por ello que el hombre
engafia, adula, oculta; al punto tal de enceguecerse a si mismo. S6lo unos
pocos hombres son capaces, mediante la voluntad, de vencer el suefio que
lo adormece mediante la fabula del conocer. La pregunta que arroja es de
ddnde surge esa fuerza, impulso por la verdad. Si el intelecto era presentado
como util para la simulacion, la vida en comunidad; el siguiente paso es
preguntar por el estatuto de la verdad.

La verdad junto con la mentira emergen del lenguaje. Mientras el mentiroso
manipula el lenguaje para hacer pasar lo irreal por real y debido a ello, es
rechazado por los perjuicios que conlleva; la verdad parece ser buscada en la
medida que traiga efectos agradables y vitales. En este sentido, toda verdad
que pueda resultar dafiina destructiva es tratada como si fuera un enemigo.

La pregunta también recae si en las convenciones del lenguaje puede
expresarse la verdad y todas las realidades Asi avanza sobre el tema de
verdad y su relacion con el lenguaje y la palabra; cuya realizacion proviene
de una excitacion nerviosa.

El interrogante es como semejante proceso (sensacion-excitacio nerviosa-
palabra-lenguaje) puede constituirse como verdadero. Justamente es
la falta de memoria la que hace olvidar y transformar la verdad en una
tautologia. Mediante el lenguaje el hombre antropomorfiza el mundo y lo
que lo rodea, como por ejemplo, asignandole géneros a las cosas segun
los sexos. Por el contrario, el lenguaje logra reflejar la “cosa en si”; si no
que el lenguaje es creacion.

La condicion creativa del lenguaje es la que asigna relaciones entre las
cosas y los hombres mediante las metéforas (trasladar una excitacion a
una imagen, transformar la imagen en sonido). De esta manera el lenguaje
no opera de modo légico y racional, esto es un engafio. El concepto como
abstraccion de la palabra, también es engafioso en la medida que intenta
universalizar lo diferente, es decir, buscar lo comUn en lo disimil.

La naturaleza no tiene ni formulas, ni conceptos, la posibilidad de abstraccion
es un hecho de lo humano que intenta captar antropomarficamente al mundo.
Asi la verdad es un “gjército de metaforas” que establece causas y relaciones.
El problema es que el hombre olvida, miente de manera inconsciente, el
caracter metafdrico del concepto y como consecuencia indeseable cree que
ella es la expresion de la verdad. Lo que distingue al hombre del animal,
es la capacidad de volatilizar las metaforas intuitivas y transformarlas
en conceptos, esquemas, leyes. Esta construccion se opone al mundo
intuitivo de las primeras impresiones. Mientras el mundo racional y 16gico
olvida mediante la abstraccion sus primeras impresiones y homogeiniza el
lenguaje. EI mundo de las metéaforas intuitivas, se mantiene primera, impar
e individual. Asi “verdad” en el universo racional se estanca mediante
clasificaciones, sin cuestionar nunca el orden ni la jerarquia. En este
universo, cada pueblo constituye su propio esquema conceptual en el cual
se encierra, en la pretension de encerrarse en la razén como busqueda de
la verdad; sin que alcance de manera alguna “lo verdadero en si” ya que
ese afan de racionalidad y abstraccion, no es otra cosa que la metamorfosis
del mundo realizada por el hombre, tomandose como medida de todas
las cosas, y olvidando las metéforas intuitivitas originales y las confunde
como las cosas mismas. Es mediante el olvido, que el hombre ignora la
condicion de sujeto y creador artistico, y se refugia en la autoconciencia.
Asi desconoce la absurda contradiccion de la correcta percepcion (la
adecuacion entre sujeto y objeto) propia del conocimiento cientifico que
busca causalidad y exactitud. Como sefiala Esther Diaz: “la modernidad
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imagind el conocimiento cientifico como un espejo que refleja la naturaleza.
No tuvo en cuenta que la imagen reflejada en el espejo es efimera, virtual,
titilante (...) éste es el destino precario de los reflejos de la verdad y la puesta
en escena de alguna de sus facetas” (Diaz, E. 2007:17). Por el contrario,
es el comportamiento estético, mediante el uso del poetizar, el inventar y la
interpretacion como el modo intermedio en que se tiene contacto con las
cosas, ya que tampoco es verdad que la esencia de las cosas aparece en el
mundo empirico. Es por ello que no existe la legalidad en la naturaleza, sino
que es una obra subjetivamente humana; a través de la cual se establecen
relaciones, tiempo, espacio, nimeros. Es el hombre que ubica estas formas
suyas en las cosas. Es lo que Nietzsche llamara ciencia.

La ciencia serd la contrapartida de las metaforas intuitivas primeras;
mediante falsas regulaciones y certezas que brindan una engafiosa
seguridad. Por el contrario es el arte, el mito es que rompe con la trampa
de la “verdad” cientifica y lo lleva al mundo de los suefios donde las cosas
recuperan su irregularidad a través de nuevas metdforas y metonimias.

Asi se establecen dos tipos de hombres: los que se esconden buscando una
falsa verdad en la razon y los que se mantienen libres en la inseguridad de
la intuicion. Ambas son dos formas de vida, la primera pretende alcanzar
la verdad y con ella la tranquilidad, la certeza y la fallida busqueda de la
felicidad tras la ciencia, rodeado de bienes culturales de los cuales necesita,
pero no deja de ser una falsedad y un engario.

El segundo, aunque sufre y siente mas intensamente que el primero, aunque
no logre aprender de la experiencia, se libera mediante la imposicion del
arte sobre la vida con el esplendor de las intuiciones metaféricas primeras.
El primero se cree fuerte, aunque no es mas que un simulador; el segundo, se
sabe débil, indigente, pero es sereno y libre, mas alla de toda consideracion
moral. Esto se debe a que el arte como manifestacion de las metaforas
intuitivas, le permite romper, quebrar, transformar y jugar; ridiculizando el
andamiaje hermético de la razon cientifica. Se trata, entonces, de acceder
a lo que yace oculto detras de las practicas sociales, de denunciar lo falaz
de la categorias absolutas y cuestionar la pretension de verdad que se le
otorga al discurso cientifico, mostrando los juegos de fuerza que habita en
ellas (Diaz, E. 2010:140)

De esta forma, se pueden establecer dos partes del texto. La primera parte es
la que plantea la situacion y va preparando el terreno para las explicaciones y
las justificaciones de la critica que se vera en la segunda parte.

En esta primera parte, se habla del hombre como un ser ofuscado, débil
y desorientado en la naturaleza. La naturaleza es cambiante e irregular, y
en cambio, el hombre desea verlo todo estructurad para su propia salud
mental. Ante esta ofuscacion, utiliza el intelec to, que segun Nietzsche éste
no es mas que el arte del hombre de fingir. El hombre es un ser empujado a
vivir en sociedad por interés, por necesidad.

Este vivir en sociedad le obliga a crear un tratado de paz entre todos
los hombres para evitar conflictos entre ellos. Este tratado de paz no es
mas que inventar una designacion valida y obligatoria de la cosas para
constatar que algo es verdad entre todos los hombres En este momento es
cuando nacen las palabras verdad y mentira Cuando el hombre ha creado
arbitrariamente lo que es verdad, automaticamente rechaza del nido de su
sociedad a aquellos indivi duos que utilicen estas designaciones acordadas
como verdadera para hacer parecer lo irreal como real.

De esta manera, la sociedad ya no confiara mas en él. Sin embargo el
hombre desea la verdad y la naturaleza, en cierto modo, se le oculta, debido
ala distancia entre los conceptos y lo real. Ese impulso de conocer la verdad

viene por las consecuencias agradables de la verdad y, por tanto, el rechazo
al embuste viene por las mala consecuencias de éste.

Esto nos demuestra que al hombre no le importa lo mas minimo la verdad, le
es indiferente. En la segunda parte del texto, Nietzsche ataca al cientificismo
afirmando que la ciencia pretende hacer regular el mundo para dar seguridad
al hombre, creando mas conceptos. Como lo establece E. Diaz, éste saber
cientifico es decadente porque “priva de sentido a quien no se rige por
los estrictos parametros Idgico-racionales exigidos por la tradicion ilustrada
(Diaz, E. 2007:25).

De esta forma, Nietzsche habla de dos tipos de hombres. El hombre racional
y el hombre intuitivo. Ambos quieren dominar la vida pero el primero lo
quiere hacer mediante la prevision, prudencia, regularidad y el segundo
s6lo toma como real la vida disfrazada de belleza, es decir, que toma como
verdad aquello que le interesa porque eso le hace feliz.

Para Nietzsche, el primer hombre es el representante de esta actitud
cientificista que cree que todo es regular y previsible. De esta manera, este
hombre sélo conjura desgracias, puesto que la vida es un continuo golpe
tras otro y de esa forma este hombre nunca alcanzara la felicidad.

El segundo hombre, es mas irracional, tanto en el sufrimiento como en la
felicidad. Teniendo en cuenta que sdlo por el hecho de ser hombres, usaran
el intelecto, ese gran arte de fingir, porque el hombre es un ser que busca lo
regular en lo irregular, el segundo sale mejor parado que el primero, porque
este tiene momentos felices mientras que el otro se pasa su vida intentando
prever lo que pasard. Esto no puede ser, puesto que el universo no es
previsible, no es regular, ahi esta la critica al cientificismo.

En palabra de E. Diaz: “Nietzsche tuvo una intuicion que le permitid captar
la ciencia como un acontecimiento surgido desde la relaciones de poder y
relacionado con la ética y la estética. Consideré ademas que las fronteras del
arte estan establecidas por la racionalidad, la formalizacion y la 16gica. Esas
fronteras circunvalan el deseo, la materialidad y el azar” (Diaz, E. 2007: 26).
Por todo ello, si el hombre no puede alcanzar la verdad porque su humanidad
hace que posea intelecto y que, con él, cree esos arbitrarios conceptos que
denomina verdad, lo mas importante sera ser feliz, puesto que no puede
librarse de esos conceptos y, por tanto, el cientificismo s6lo empeora las
cosas al hacer creer al hombre que pueden alcanzar la verdad.

Freud y Nietzsche comparten una misma manera de abordar el discurso
cientifico. La ciencia no es vista como un sistema de proposiciones validas,
sino desde el punto de vista de su produccion. De lo que se trata es de
determinar el significado que tiene la ciencia para la vida humana. Freud
se vale del término sublimacion para describir el proceso por el cual las
pulsiones encuentran nuevas vias de realizacion. El proceso de la sublimacion
radica en una desexualizacion de las pulsiones erdticas.

Para profundizar este punto se tomard como eje de la comparacion el Yo
y el Ello (1923) La razén de esta eleccion es doble. En primer lugar, el Yo
y el Ello representa un giro fundamental en el desarrollo de los conceptos
psicoanaliticos. La focalizacion del texto permite, en segundo lugar, una
comprension en profundidad. Ciertamente que la obra de Freud es muy
vasta y los conceptos estan en permanente tensidn y desarrollo, pero
para lograr una perspectiva estereoscopica de todo el corpus freudiano se
selecciona sdlo un texto representativo a fin de construir un modelo reducido
de hipdtesis. Para Freud lo originario es también la vida humana, pero
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concebida dinamicamente como la mezcla y desmezcla (Freud, 1992: 42)
de la pulsion erdtica y tandtica. La teoria de las pulsiones lleva consigo una
concepcion de la vida como el compromiso entre el eros (continuidad de la
vida) y la muerte: “La génesis de la vida seria, entonces, la causa de que esta
Gltima contindie y simultdneamente, también de su pugna hacia la muerte; y
la vida misma seria un compromiso entre estas dos aspiraciones. Se diria,
pues, que la pregunta por el origen de la vida sigue siendo cosmoldgica, en
tanto que la pregunta por su fin y propdsito recibiria una respuesta dualista”
(Freud, 1992: 41-42). El concepto de origen en uno y otro caso remite
a la instancia de la enunciacion, es decir, a un sistema de coordenadas
desde donde se organiza una deixis especifica que da sentido al andlisis. La
orientacion del sentido sigue varios ejes. Uno de ellos es el de corte espacial
y se articula de acuerdo a la categoria “superficie vs. profundidad”.

En el caso de Freud resulta evidente en el esquema que organiza la
segunda topica. La validez del mismo se mantiene en un notable plano de
ambigliedad. Por un lado, presenta al dibujo como una mera disposicion
grafico-espacial que no reclama interpretacion alguna, sino que tiene sélo
un valor didactico, por decirlo asi. Pero, por otro lado, a la hora de localizar
alguna de las instancias se vale de analogias anatémicas. Es esta misma
ambigiiedad la que nos habilita para realizar una lectura enunciativa. En el
plano de la superficie se encuentra el Yo, al que Freud denomina “el sistema
superficie de la percepcion consciente” (Freud, 1992: 25) o mejor “el Yo es
la parte del Ello alterada por la influencia directa del mundo exterior, con
mediacion de Percepcidn-Conciencia: por asi decir, en una continuacion de
la diferenciacion de superficies” (Freud, 1992

27). El Ello, por su parte, es el contenido inconsciente que, sobre la base de su
empuje, determina al Yo. Este remite a las profundidades del ello y se modifica
cuando entra en contacto con el mundo exterior. De la confrontacion entre la
realidad y el ello surgen la representaciones conscientes del mundo exterior.
En lo que respecta a la instancia del Superyd Freud no la ubica en ningun
lugar del esquema. No obstante, su sentido pude se interpretado de
acuerdo a la categoria “superficie vs. profundidad” Esto se ve claramente
cuando ilustra las relaciones entre el Ello, el Superyd mediante el cuadro de
Kaulbach La batalla de los hunos (Freud, 1992: 42): lo mas profundo de la
vida psiquica deviene lo mas elevado (moral, religion y sentir social).

Asi entonces, las representaciones que operan en el plano de la superficie
deben remitirse, para adquirir significacion analitica subjetiva, a las
profundidades pulsionales del Ello. Esta indicacion de la representacion
al origen se establece en la sesion analitica donde el relato del individuo
revela una serie de incoherencias que son interpretadas como indices de
su origen inconsciente.

Que lainstancia del sujeto de la enunciacion esta en juego en esta concepcion
de la vida psiquica, resulta evidente cuando Freud describe 1a finalidad del
andlisis como la tarea que pone al paciente ante su propia libertad. Asi
lo dice explicitamente: “ [el andlisis no esta destinado a imposibilitar las
reacciones patoldgicas, sino procurar al Yo del enfermo la libertad de decidir
en un sentido o en otro” (Freud, 1992: nota 2, 51). Y mas adelante agrega:
“El psicoanalisis es un instrumento destinado a posibilitar al Yo la conquista
progresiva del Ello” (Freud, 1992: 56).

La enunciacion es un fenémeno muchisimo mas amplio que la secuencias
discursivas de superficie. Los sintomas, actos fallidos y suefios, por el lado
de Freud, y los conceptos y enunciados filo s6ficos, por el lado de Nietzsche,
remiten a un abismo de dond procede el origen. El discurso cientifico es
una formacion de superficie, por decirlo asi. La ciencia es un modo de ser

del hombre que revela un aspecto de la verdad del sujeto (Foucault, 2002:
33) Desde esta perspectiva la tarea de la fenomenologia hermenéutica y del
psicoanalisis es la misma. Se trata de explicar la génesis y la significacion
subjetiva de la ciencia. La sublimacion freudiana y la nocion de origen en
Nietzsche son los dos conceptos que pretenden describir 1a genealogia de
la ciencia y el lugar que ocupa en el contexto de la identidad humana. La
sublimacion es uno de lo destinos de la pulsion. Freud la describe como
una génesis negativa o privacion. La sublimacion tiene el sentido de la
desexualizacion Es una desviacion de la meta sexual hacia un objeto no-
erétic (Freud, 1992: 32).

Ahora bien, Freud no se limita simplemente a describir el mecanismo
sublimatorio, sino que determina el rol que cumple dentro de la constitucion
de la identidad humana. En efecto, por medio de la sublimacion el Yo puede
constituirse como objeto para la pulsién. Se produce una transposicion cuyo
sentido es el siguiente: el yo adopta algunos rasgos del objeto para paliar de
alguna manera la renuncia del objeto cuya carga erética esta reprimida. De
este modo el Yo se presenta ante el Ello con los rasgos del objeto resignado
a fin de que el Ello se invista en él, es decir, el Ello carga afectivamente
(libidiniza) al yo y, como consecuencia, el Ello queda satisfecho. Esta
sustitucion o, en cierto modo, engafio del Yo, tiene como meta por un lado,
darle consistencia al Yo y, por otro, apaciguar al ello. Es en este momento
de la argumentacion donde Freud vincula las nociones de “narcisismo”,
“desexualizacion” y “sublimacion”. El narcisismo constitutivo expresa que
la estructura de esta sustitucion consiste en que el Yo se toma a si mismo
como objeto.

La desexualizacion radica en una renuncia de las metas sexuales por otras
que carecen de toda connotacion sexual. La sublimacion, por su parte, es
una consecuencia de la desexualizacion. (Freud, 1992: 32). La ciencia,
la moral, la religion, el arte y, en general, toda produccion social tiene su
explicacion genética como un proceso sublimatorio. Queremos destacar que
la nocién de sublimacion tiene un sentido eminentemente positivo. Si bien
el camino que recorre la pulsion y el cambio de objeto inherente al proceso
sublimatorio implican una renuncia a la satisfaccion directa, se produce,
por decirlo asi, una pérdida, un resto que se resiste a la sublimacion,
no obstante, el mecanismo de resignacion de la meta sexual tiene una
connotacion positiva: la energia pulsional se transforma en obras de un
contenido legitimado socialmente.

P. Ricoeur considera a Nietzsche como Freud y junto a K. Marx, como “los
tres maestros de la sospecha”. Aunque desde diferentes presupuestos,
consideraron que la conciencia en su conjunto es una conciencia falsa.
Mientras que Nietzsche pretende la restauracion de la fuerza del hombre
por la superacion del resentimiento y de la compasion; Freud busca una
curacion por la conciencia y la aceptacion del principio de realidad. Ambos
tienen en comdn la denuncia de las ilusiones y de la falsa percepcion
de la realidad. La ciencia, para ambos autores, no es otra cosa que una
mascara que oculta y separa al hombre de sus condiciones originarias mas
auténticas. Estos autores comparten una actitud critica hacia la sociedad
que conocen. Centran su mirada en una forma de entender el mundo que
llega hasta nuestros dias, y, por ello, sus visiones son aun vigentes.
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Ontologia y psicoanalisis en “Eros y civilizacion”. Sedimentos freudianos en la obra de

Herbert Marcuse

Por Julian Javier Barbieri

“Sin fantasia, todo conocimiento filosdfico queda atado

al presente o al pasado, separado del futuro, que es lo tinico
que vincula a la filosofia con la historia real de la humanidad”.
Marcuse, H; “Filosofia y Teoria Critica”, en Cultura y sociedad.

“Cognoscibles en grado sumo son los primeros principios y las causas (pues por
estos y a partir de estos se conoce lo demas, pero no ellos por medio de lo que
esta debajo de ellos). Y la mas dominante de las ciencias, y mas dominante que

la subordinada, es la que conoce aquello para lo cual ha de hacerse cada cosa en
particular, esto es, el bien de cada cosa en particular y, en general, el bien supremo
de la naturaleza en su totalidad”

El parrafo citado corresponde a la Metafisica de Aristoteles. En ella, la
originalidad del estagirita radica en su magna pretension, consistente en
hacer una episteme de todo lo que es o existe en pos de elucidar el ser
formal de las entidades, adicionando a ello el conocimiento de la causa
Gltima del universo. Proyecto onto-teoldgico™ que por su caracter totalizante
debera ser encumbrado como prolegémeno epistemoldgico a toda teoria
del “ente” en su particularidad. Aserto conceptual que da razon a la opcion
nominal por la que optd el peripatético Andrénico de Rodas (I a.c), tras la
ordenacion y edicion del Corpus Aristotelicum, nominando a la obra como
“Metafisica”, es decir, “mas alld” (metd) de la fisica. Esto supone entender
a las tematicas que sustancian el texto como el estudio de las realidades
inmateriales e inmoviles que se hallan “mas alla” de la phisis y que le sirven
de arkhé, a los fines de conocer “aquello para lo cual ha de hacerse cada
cosa en particular”.

Cierta afinidad teorética con el planteo aristotélico mantendra la propuesta
freudiana, consistente en hacer una “metapsicologia”® que servira de
arkhé teorica de su propia psicologia. La mentada expresion conceptual
se encuentra episodicamente en las cartas de Freud a Fliess y remite a su
tentativa de una episteme de la psiqué que vaya “mas alla” de lo meramente
empirico, es decir, una psicologia “(...) que lleva tras la conciencia”."
Proyecto re-fundacional de la psicologia cuya matriz conceptual lo obligara
al didlogo con una de sus pasiones acalladas por el tiempo y que es ahora
convocada en pos de la consecucion de aquel objetivo; “En mi juventud
no conoci mas anhelo que el del saber filosofico, anhelo que estoy a
punto de realizar ahora, cuando me dispongo a pasar de la medicina a la

psicologia”.® Mediacion filoséfica que no sera transitada de manera acritica
dado que en aquella milenaria disciplina yacen, a su entender, yerros
conceptuales propios de su caracter especulativo; “El oscuro discernimiento
(una percepcion endopsiquica, por asi decir) de factores psiquicos y
constelaciones de lo inconciente se espeja en la construccion de una
realidad suprasensible que la ciencia debe volver a mudar en psicologia de
lo inconciente”.® Mudanza que entrafiara una episteme de base inmanente
y sustanciada en el desplazamiento del “ser superior 0 supremo”, como
primer principio, por la psique como principio primero. En definitiva, su
onto-psico-antropologia ocupara el sitio de la ontologia clasica, lo que en su
propia terminologia implicara una novedosa alquimia conceptual, a saber:
“trasponer la Metafisica a Metapsicologia”.l”? En definitiva, su proyecto
fundacional metapsicoldgico sera jalonado por la intencion de “(...) aclarar
y profundizar las hipdtesis tedricas que podrian ponerse en la base de un
sistema psicoanalitico”.®

Los comentarios vertidos sirven de introduccion justificatoria a esta
ponencia tras poner en evidencia, por un lado, la intencion manifiesta del
pensador austriaco en concebir su doctrina desde categorias y tematicas
de raiz filosofica. Mientras que, por otro lado, patentizan la plausibilidad de
tomar aquellas obras®® permeadas por aquel prisma metapsicoldgico como
condicion de posibilidad de la lectura ad hoc que hara Herbert Marcuse de
aquellos trabajos, a los fines no solo exegéticos!"™ (lo menos importante
de su singular hermenéutica), sino de apropiacion interdisciplinar para su
propia concepcion psico-filosofica. Sobre este Ultimo punto sera donde
asestaré, de aqui en mas, mis saetas expositivas, tomando como obra
paradigmatica de tal pretension teorética uno de sus manuscritos de mayor
valia: “Eros y Civilizacion”.

Elinterés de Marcuse por el psicoandlisis comienza en la década del treinta,
en plena coyuntura del auge fascista en la Europade entreguerras. A su
vez, el comienzo de la segunda conflagracion mundial inscribira en su retina
conceptual el poder de Thanatos, como también, lo obligaré al aplazamiento
de sus estudios sobre la questio psicoanalitica, los cuales volveran a ser
retomados en la década del cincuenta. Fruto maduro de este reencuentro
sera la mentada obra del filésofo aleman, donde ensayara una lectura
filosofica del psicoandlisis freudiano. Sin embargo, la integracion de esta
ultima perspectiva tedrica con la filosofia no agotara el marco de referencia
al que el texto remite, debiéndose sumar entonces la teoria social marxista
junto con su plasmacion historico-politica en la Union Soviética. Claro es
que en este Ultimo caso su mirada critica se mostrara distante de aquella
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experiencia revolucionaria, al punto de tomarla como contramodelo del
socialismo real.["!

Aclarados los marcos generales comencemos con “Eros y civilizacion”.
Como primera aproximacion podria decirse que el proyecto de Marcuse
intenta superar el pesimismo freudiano acerca del hombre y su deambular
histérico, donde parece imponerse un inexorable camino hacia la
irracionalidad destructora; “La civilizacion se sumerge en una dialéctica
destructiva; las perpetuas restricciones de Eros debilitan finalmente los
instintos de la vida y asi fortalecen y liberan a las mismas fuerzas contra las
que fueron llamadas a luchar —las fuerzas de la destruccion—".1"a ;Cual
sera entonces el summum bonum al que debiera conducir su teleologismo
propositivo? A una muy hegeliana identidad entre sujeto y objeto, donde
la alteridad antagdnica y represiva sea diluida en el estanque de la unidad
indiferenciada; es decir, donde la oposicion del hombre consigo mismo y
con la naturaleza sea superada merced a su eliminacién dialéctica. Meta
que refiird de todo finalismo escatoldgico valiéndose para ello de cierto
inmanentismo hedonista centrado en la apologia de Eros como principio
rector y destino libertario real.

¢Cual es su antropomorfica naturaleza? “Principio del placer”™, “Instinto
(pulsién) de vida"™, “la gran fuerza universal que preserva la vida"'®,
“impulso hacia unidades cada vez mayores”'®, “esencia del ser"l'"l. Todas
estas definiciones obligan a Marcuse a propugnar una gran conflagracion
en pos de la concrecidn del imperio de Eros sobre la existencia humana,
haciendo de la libertad de este dios mortal la “meta” que conducira
a la consecucion de la aludida identidad de los contrarios;“El ser es
esencialmente el impulso hacia el placer. Este impulso llega a ser una ‘meta’
en la existencia humana (...)"."® Impulsividad cuasi dionisiaca que vera
acotada e inhibida su égida sobre la existencia por su contrario antagonista;
simbdlicamente expresado Thanatos, socio-culturalmente la “civilizacion”.
De ella Marcuse expresara una dual consideracion. Por un lado, avalara
la perspectiva de Freud, consistente en identificar la civilizacidon con la
represion'®, Relacion de caracter concomitante, dado que todo aumento
de lo civilizado produce un incremento de lo represivo. Sin embargo, esta
negativa e irreversible correlacion establecida por Freud le servira a Marcuse
como punto de partida para su propia postulacion, donde se problematizara
tanto la necesidad de la aludida relacién como también su superacion;
“La idea de que una civilizacién no represiva es imposible es una piedra
central de la teoria freudiana. Sin embargo, su teoria contiene elementos
que rompen esta racionalizacion (...)".?% La racionalizacion de la represion
es un concepto del que se valdra nuestro autor con disimiles fines a los del
austriaco, ya que desde las rusticas tierras de la coercidn represiva vera
emerger el arbol de la libertad; “Freud interroga a la cultura®®" no desde
un punto de vista romantico o utdpico, sino sobre la base del sufrimiento y
la miseria que su utilizacién implica. La libertad cultural aparece asi a la luz
de la falta de libertad, y el progreso cultural a la luz del constrefiimiento. La
cultura no es refutada por esto: la falta de libertad y las restricciones son el
precio que debe ser pagado”??.

Ahora bien, volviendo al planteo critico de Marcuse sobre el pesimismo
freudiano, podria sostenerse que la metodologia de la cual se valdra
para superarlo sera la de historizar las categorias ahistdricas freudianas,
politizandolas y haciéndolas dialogar con el marxismo. Dos ejemplos de

lo planteado son los conceptos de “represion excedente” (0 sobrante)
y “principio de actuacion”. Por la primera el autor entiende “(...) las
restricciones provocadas por la dominacion social. Esta es diferenciada de
la represion (basica): las ‘modificaciones’ de los instintos necesarias para la
perpetuacion de larazahumanaen lacivilizacion”.*®lLa categoria marcuseana
pretende dar un caracter cuantitativo, econdmico, a lo libidinal, dado que
remite a la cantidad de energia libidinosa que se desvia del fin propugnado
por la “represion basica”, excediendo asi las demandas represivas de la vida
civilizada. Este plus-disvalor es parte de lo que el conjunto de la humanidad
debe ofrendar al dominio de das Kapital, a los fines de que éste continlie
celebrando sus expoliadoras bacanales; “(...) las instituciones historicas
especificas del principio de la realidad y los intereses especificos de
dominacion introducen controles adicionales sobre y por encima de aquellos
indispensables para la asociacion humana civilizada. Estos controles
adicionales, que salen de las instituciones especificas de dominacion son
los que llamamos represion excedente”, Exceso represivo que encuentra
en la estructura capitalista contemporanea su paroxismo tragico, ya que
los finos capilares, por donde desde antafio se irrigaba al cuerpo social la
ideologia del sometimiento, son ensanchados por el torrente de un ominoso
poder que ha hecho ya no solo del cuerpo sino de la existencia el objeto
de su bestial égida. En otros términos, a un trabajo alienante que cosifica
al hombre y su entorno se adiciona una nueva geografia existencial de la
dominacion; el “tiempo libre”. Reducto psico-social donde otrora hallaba el
“principio del placer” su —siempre parcial- plasmacion y que en las actuales
condiciones historicas de dominacion del capitalismo imperante ha perdido
Su necesaria autarquia. Esta magra situacion humana nos conduce al
segundo concepto mentado y que servira de complemento comprensivo del
analisis marcuseano; “El principio de actuacion, que es el que corresponde
a una sociedad adquisitiva y antagénica en constante proceso de expansion,
presupone un largo desarrollo durante el cual la dominacion ha sido cada
vez mas racionalizada: el control sobre el trabajo social reproduce ahora
a la sociedad en una escala mas amplia y bajo condiciones cada vez mas
favorables”.”! A lo cual agregara que “(...) bajo el dominio del principio de
actuacion, el cuerpo y la mente son convertidos en instrumentos del trabajo
enajenado; s6lo pueden funcionar como tales instrumentos si renuncian a la
libertad del sujeto-objeto libidinal que el organismo humano originalmente es
y desea ser. La distribucion del tiempo juega un papel fundamental en esta
transformacion. El hombre existe s6lo parte del tiempo, durante los dias de
trabajo, como un instrumento de la actuacion enajenada; el resto del tiempo
es libre para si mismo. Este tiempo libre estara potencialmente disponible
para el placer. Pero el principio del placer que gobierna el ‘id’ esta fuera del
tiempo también, en el sentido de que milita contra el desmembramiento
temporal del placer, contra su distribucion en pequefias dosis separadas.
Una sociedad gobernada por el principio de actuacién debe imponer, por
necesidad, tal distribucion porque el organismo debe ser entrenado para la
enajenacion en sus mismas raices: el ego del placer. Este debe aprender
a olvidar su exigencia de una gratificacion fuera del tiempo y sin sentido
utilitario, por la ‘eternidad del placer’. Mas atn, partiendo del dia de trabajo,
la enajenacion y la regimentacion se esparcen sobre el tiempo libre”(?),
Repasemos explicativamente lo citado. Tanto el “principio de placer” como
su contrapeso represivo, el de “realidad”, rigen el funcionamiento mental del
hombre permitiendo su desarrollo genérico (“filogénesis”), como también,
individual (“ontogénesis”).?! En tal sentido, el “principio de actuacion” es
la forma historica-concreta en la que, para Marcuse, toma el “principio de
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realidad”. Sin embargo, el de “actuacion” difiere del de “realidad” no sélo
por su caracter historico sino por representar formas cualitativas distintas
que tienen por finalidad la reificacion. Esto es, el dominio-control de la
construccion social del trabajo adquiere, en el capitalismo avanzado, niveles
de racionalizacion que rebasan el micro cosmos laboral pasando a moldear
el macro cosmos existencial. Pasaje que supondra la cosificacion no solo
del hombre en el proceso productivo, sino también, la produccion de su
vida (en “su” free time) desde parametros productivos “en una escala mas
amplia y bajo condiciones cada vez mas favorables” para la dominacion y
reproduccion de las relaciones capitalistas de produccion. Podria decirse
que bajo las instancias de la produccion capitalista el individuo ha debido
constrefiir su sexualidad a la organizacién meramente genital, que concentra
la libido a fin de potenciar el resto del cuerpo como un instrumento de
trabajo. El “principio de actuacion” ha despojado asi al organismo de sus
zonas erogenas, pregenitales, que estan al servicio de una sexualidad no
productiva ni acorde con la organizacion social especifica del trabajo y de la
familia, convirtiendo asi al cuerpo y la mente “en instrumentos del trabajo
enajenado”. Esta colosal y despética factoria de lo humano requerird, para la
concrecion de la mentada “transformacion”, del dominio temporal en clave
a su distribucion. Al hacerlo, logra temporalizar la estructura pulsional y
atemporal del “id” inhibiendo la liberacion de su energia libidinal (reservandola
como energia laboral), ya que el “organismo debe ser entrenado para la
enajenacion en sus mismas raices: el ego del placer”. Paraddjicamente,
el “desencantamiento del mundo”®® fruto de tal ominosa racionalizacion
instrumental del trabajo y la vida conllevara un nuevo encantamiento
mitico, cuya expresion pictdrica encuentra en el Khronos de Goya su mejor
semblante. En la obra, el Titan devora los hijos nacidos de su simiente, de
la misma manera que en el taller del mundo moderno el tiempo fagocita
sus productos humanos mediante un tipo de “regimentacion” que cosifica
tanto el trabajo como la vida “liore” del hombre. En definitiva, nuestro cuadro
contemporaneo de cada dia muestra al mercantil y omnipresente Khronos
engullendo los sedimentos de Eros insitos en la psique de todo antrophos.

Huelga decir que estas sombrias conclusiones entran en contradiccion
con aquellos comentarios que me sirvieron de prolegémeno al estudio
de la obra de Marcuse, esto es, la pretendida superacion del pesimismo
freudiano sobre el hombre y su tragico e irracional destino histdrico a
partir de la identidad sujeto-objeto que el germano, muy hegelianamente
por cierto, avienta como “meta” de su tesitura. Sin embargo, una sutil
hendidura inicia el resquebrajamiento de la marmorea desesperanza del
pensador vienés, a saber: el caracter contingente de la relacion entre, por
un lado, la “civilizacion”, y por el otro, la “represion sobrante” y el “principio
de actuacion”. Dicho par conceptual no se encuentra inexorablemente
unido a la “cultura”, de ahi que una nueva organizacion (revolucion) de
ésta permitiria establecer un “principio de realidad” disimil al “sobrante”
en intencion e intensidad, restringiendo sin asfixiar el “principio de placer”.
Estadio redentor de una sexualidad polimorfa y narcisista, propia de la
vida infantil, mediante una sublimacion no represiva que permitiria llegar
a una sublimacion sin desexualizacion; “El instinto no es ‘desviado’ de su
aspiracion; es gratificado en actividades y relaciones que no son sexuales en
el sentido de la sexualidad genital ‘organizada’ y sin embargo son libidinales
y erdticas. Cuando la sublimacion represiva prevalece y determina la cultura,
la sublimacion no represiva debe manifestarse a si misma en contradiccion
con toda la esfera de la utilidad social (...)".?! Claro es que la consecucion

de tal “meta” emancipadora requerira de un primer acto historico que
en simultaneo cierre el periplo de la historia civilizada: la eliminacion de
enajenacion merced a la conquista de la identidad sujeto-objeto. Marcuse
vislumbra en las sociedades del capitalismo avanzado (EEUU-Europa)
los recursos intelectuales y materiales necesarios para superar el estado
distopico descripto, haciendo no utdpica la edificacion de una civilizacion no
represiva, donde “la muerte dejaria de ser una meta instintiva”.%

1 Aristoteles; Metafisica. Ed. Gredos, Madrid 1994, p. 76 [982h, 3-8]

@ Esta “filosofia primera”, puede “(...) entenderse de dos modos: 0 como
estudio formal de lo que luego se llamaran ‘formalidades’, en cuyo caso la
metafisica sera 1o que se llamard luego ‘ontologia’, o bien como estudio
de la substancia separada e inmdvil —el primer motor, Dios—, en cuyo
caso serd, como Aristoteles la llama, ‘filosofia teoldgica'. Ferrater Mora;
Diccionario de Filosofia. Ed. Sudamericana, Bs. As. 1956, p. 189 [articulo:
Metafisica]

Bl En una primera aproximacion el término puede ser definido como la
elaboracion de “(...) un conjunto de modelos conceptuales mas 0 menos
distantes de la experiencia, tales como la ficcion de un aparato psiquico
dividido en instancias, la teoria de las pulsiones, el proceso de represion, etc”.
[consideraciones hechas desde] ‘(.. .) tres puntos de vista: dinamico, topico
y econdmico”. Laplanche, J; Pontalis, J-B; Diccionario de psicoanalisis. Ed.
Labor, Barcelona 1981, p. 225 [articulo: Metapsicologia]

“ Freud, S; Obras completas (Tomo ). Ed. Amorrortu, Bs. As. 1992, p. 316
[Carta 84, 10 de marzo de 1898]

Bl Freud, S; “Cartas a Wilhelm Fliess, manuscritos y notas de los afios 1887
a 1902” en Obras completas (Tomo lll), “Los origenes del psicoanalisis”.
Ed. Biblioteca Nueva, Madrid 1963, p. 730 [Carta 44, 2 de Abril de 1896]

1 Freud, S; “Psicopatologia de la vida cotidiana” en Obras completas (Tomo
VI). Ed. Amorrortu, Bs. As. 1992, p. 251

7'ldem.

8 Freud, S; “Complemento metapsicoldgico a la doctrina de los suefios”, op.
cit., (Tomo XIV). p. 221 [nota 1]

1 Entre los textos de Freud que pueden ser agrupados en este “segundo
periodo” de su produccion se destacan los siguientes: Proyecto de psicologia
cientifica (1895), La interpretacion de los suefios (1900), Formulaciones
sobre los dos principios del funcionamiento psiquico (1911), Elementos para
una metapsicologia (1915), Mas alla del principio del placer (1920), El yo y
el ello (1923), El malestar en la cultura (1930) y Esquema del psicoanalisis
(1938). Todas estas obras (entre varias mas, llegando a sumar un total de
veintidds) integraran la bibliografia citada por Marcuse durante la redaccion
de Eros y Civilizacion (1953).
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1% Cabe aclarar que el trabajo elude la pregunta sobre la correccion o no de
la lectura que hace Marcuse de la obra de Freud. Algo de por si polémico
no tanto por su hermenéutica de base filosdfica del pensador psicoanalitico
sino por el hecho de que, con logica propia de un Procusto académico, la
utilizacion del cuerpo categorial freudiano por el frankfurtiano puede ser
sospechada de haber sido ajustada, mas que a su fuente original, al lecho
conceptual del exégeta a los fines de abonar su propia cosmovision. ..

[ Afirmacion que encuentra su fundamentacion en la despiadada critica que
realizara en El marxismo soviético (1958) al “modelo” ruso de revolucion, al
cual definird como un régimen totalitario que traicioné el legado de Karl Marx.

(2 Marcuse, H; Eros y civilizacion. Ed. Sarpe, Madrid 1983, p.55
(3 |bid. p. 28

4 Ibid. p. 38

097 |bid. p. 41

01 |bid. p. 54

(71 |bid. p. 120

081 |dem.

19 “(...) la historia del hombre es la historia de su represion. La cultura
restringe no sélo su existencia social, sino también la biolégica, no sélo
partes del ser humano, sino su estructura instintiva en si misma”. Ibid. p. 27

201 |pid. p. 32

21 Vale aclarar que Marcuse utiliza indistintamente los términos “cultura” y
“civilizacion”, respetando asi la tesitura freudiana que parte de tal identidad
inter-nominal, como el mismo autor lo explicita tanto en el Malestar de la
cultura como en El porvenir de una llusién; “La cultura humana —me refiero
a todo aquello en lo cual la vida humana se ha elevado por encima de sus
condiciones animales y se distingue de la vida animal (y omito diferenciar
entre cultura y civilizacion)— muestra al observador, segun es notorio, dos
aspectos. Por un lado, abarca todo el saber y poder-hacer que los hombres
han adquirido para gobernar las fuerzas de la naturaleza y arrancarle
bienes que satisfagan sus necesidades; por el otro, comprende todas las
normas necesarias para regular los vinculos reciprocos entre los hombres
y, en particular, la distribucion de los bienes asequibles”* Lo llamativo de
tal identificacion es que Marcuse, como Aleman, se muestre docil en lo
tedrico ante tal asimilacién, dado que aquel universo intelectual y cultural
germano se ha mostrado no solo critico de tal identidad sino, mas aun, ha
sido el mayor ejemplo europeo de su diferenciacion casi como una causa
historico nacional. Todo lo cual es brillantemente examinado por Norbert
Elias al indicar que, en Alemania, la Kultur no solo no serd identificada con la
civilizacion sino que, mas aun, se la opondra como irreducible a toda civilidad;
“En el dmbito germano-hablante, «civilizacion» significa algo muy util, pero
con un valor de segundo grado, esto es, algo que afecta Unicamente a la
exterioridad de los seres humanos, solamente a la superficie de la existencia

humana”.** El caracter antindmico de los términos civilizacion-kultur
en la semantica germana, se puede resumir en las siguientes antitesis:
externo-interno, materia-espiritu, mecanico-organico, universal-particular,
cosmopolitismo-telurismo, clase alta (Aristocracia)-clase media (Burguesia),
frivolidad-seriedad, indistinto-peculiar, identidad-diferencia, expansiva-
fronteriza, individuo-comunidad (provincialismo), imperialismo-nacionalismo
entre otros posibles. Como se advertira, Freud (y de la misma manera
Marcuse) pondera solo el aspecto civilizado (en términos de Elias) al definir
la “cultura” omitiendo en gran parte aquellas dimensiones del concepto de
Kultur trabajado por el socidlogo aleman. Algo que puede serle disculpado al
psicoanalista dado que tal analisis de Elias es conocido con posterioridad a
su obra (EI proceso de la civilizacion fue publicado por primera vez en 1937
—Praga-), no asi en el caso del fildsofo. ..

* Freud, S; “El porvenir de una ilusion” en Obras completas (Tomo XXI), op.
cit., pp. 5-6

** Elias, N; El proceso de la civilizacion. Ed. FCE, México 1994, p. 58.
22 Marcuse, H; op. cit. p. 32

231 Marcuse, H; op. cit., p. 48

4 |bid. p. 50

2% |bid. p. 56

281 |bid. p.57

271 | a sustitucion del principio del placer por el principio de la realidad es el
gran suceso traumatico en el desarrollo del hombre —en el desarrollo del
género (filogénesis) tanto como en el individuo (ontogénesis)-. De acuerdo
con Freud, este suceso no es Unico, sino que se repite a través de la historia
de la humanidad y en cada individuo”. Ibid. p. 30

28 | a expresion “desencantamiento del mundo” es tematizada en sentido
filosofico por Max Weber (el cual la toma de Friedrich Schiller*) en los
siguientes términos: “La unidn de virtuosos religiosos en una secta ascética
activa, realiza enteramente dos objetivos: el desencantamiento del mundo
y la obstruccion del camino de salvacion mediante una evasion del mundo.
El camino de salvacion deja de ser una “evasion contemplativa del mundo”
y deviene un “trabajo en este mundo”, ascético y activo”.** (...) “La tension
entre religion y conocimiento intelectual se ha evidenciado de modo acusado
cada vez que el conocimiento, empirico-racional ha colaborado firmemente
en el desencantamiento del mundo y su transformacion en un mecanismo
causal. La ciencia, entonces, contradice el postulado ético de que el mundo
es un cosmos ordenado por Dios y que, por tanto, esta significativa y
éticamente dirigido en alguna direccién”.*** Conceptos que permiten reflejar
como los procesos de racionalizacion técnica de las sociedades occidentales
quedan vacios de sentido para los miembros de una nacion. Los categdricos
imperativos de competitividad y legalidad, fomentados desde el mundo
econémico y publico-estatal, conducen a los ciudadanos a un individualismo
egocéntrico y a la despersonalizacion de las relaciones humanas. Weber, M;
Sociologia de la religion. Ed. Colofén, México 1999 **p. 39 ***p. 95
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* Un poema filoséfico de Schiller permite comprender el sentido del termino
“desencantamiento del mundo” (“Entzauberung der welt”). El nombre del
poema es “Los Dioses de Grecia” y en una de sus partes expresa con
angustiante nostalgia la perdida que entrafia el desencanto; “Hermoso
mundo, ¢,Ddnde estas? jVuelve, / amable apogeo de la naturaleza! / Ay, solo
en el pais encantado de la poesia / habita aun tu huella fabulosa. / El campo
despoblado se entristece, / ninguna divinidad se ofrece a mi mirada, / de
aquella imagen calida de vida / sélo quedan las sombras”. Schiller, F; Poesia
filosdfica. Ed. Hiperion, Madrid 1994 p. 21

2% Marcuse, H; op. cit., p. 192

(01 |hid. p. 213
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El payaso de hospital: Nuevo campo disciplinar para la investigacion psicolégico-teatral

Por Jimena Soledad Blanco

El 14 de mayo de 2015 se sancioné en la Provincia de Buenos Aires la ley
que incorpora al payaso de hospital al equipo de salud. Asi en la norma se
especifica: a) Se entendera por payaso de hospita aquella persona especialista
en el arte de clown que de acuerdo a la Autoridad de Aplicacion relina las
condiciones y requisitos para el desarrollo de su tarea en los hospitales
publicos provinciales y/ municipales de la provincia; b) Cada servicio de
terapia pediatrica debera contar con un servicio de especialistas en el arte de
clown o payasos hospitalario; ¢) El Poder Ejecutivo a través de la Autoridad de
Aplicacion determinara los requisitos y condiciones de lo especialistas en arte
clown para el desarrollo de su tarea en lo hospitales publicos provinciales y/o
municipales en los que se lo requiera (Golia, 2015).

La sancién de este proyecto busca regular una actividad que tiene cierta
antigliedad en nuestro pais. Existen diferentes agrupaciones que prestan
servicios en hospitales, algunas recibiendo una remuneracion, otras ad honorem.
La Asociacion Civil Payamédicos es una ONG sin fines de lucro fundada en el
afio 2002 por el Médico Psiquiatra José Pellucchi. Payamédicos nuclea mas
de dos mil payasos en Argentina y Chile que trabajan en hospitales sin percibir
honorarios por dicha actividad, titulo de voluntariado.

La sancion de la ley, si bien busca regular una actividad que tiene cierta
antigliedad en el pais, abre las puertas a un nuevo campo disciplinar para
los psicélogos: la payamedicina. Payamedicina en tanto multidisciplina que
integra elementos artisticos (teatrales musicales, entre otros) con recursos
propios del drea psi como la técnicas psicodramaticas, conocimientos en
psicoandlisis, esquizoandlisis, teoria y técnica de grupos, etc.

Resulta pertinente destacar que, si bien la aplicacion de la ley esta pensada
para el ambito pediatrico, desde la asociacion Payamédicos se ha venido
interviniendo con pacientes de todas las edades También, es preciso destacar
que existe un encuadre tedrico muy concreto que fundamenta las practicas.

El payaso resulta un excelente vehiculo para promover agenciamientos,
especialmente por desarrollarse desde el plano de inmanencia[i] y desde “Lo
neutro” (nocidn propuesta por Barthes) Asi, este autor nos recuerda: “Defino lo
neutro como aquello que desbarata el paradigma, o mas bien llamo lo Neutro
a todo aquello que desbarata el paradigma. ¢Qué es el paradigma? Es la
oposicion de dos términos virtuales de los cuales actualizo uno al hablar, para
producir sentido (.. .) seguin la perspectiva saussuriana que sigo en este punto,
el paradigma es el motor del sentido; alli donde hay sentido hay paradigma,

y alli donde hay paradigma (oposicidn) hay sentido. Dicho elipticamente: el
sentido se basa en el conflicto (la eleccion de un término contra otro) y todo
conflicto es generador de sentido: elegir uno y rechazar otro es siempre
sacrificar algo al sentido, producir sentido, darlo para consumir De alli, el
pensamiento de una creacion estructural que deshace, anula o contraria el
binarismo implacable del paradigma, mediante el recurso a un tercer término:
el tertium (...) tentacion de suprimir, desbaratar, esquivar el paradigma, sus
conminaciones, sus arrogancias.” (Barthes, 1977-78).

Para el payaso no hay jerarquiaslii], el médico, el enfermero, el produciente,
todos tienen la misma importancia. El payaso no esta codificado, es decir,
influido por las convenciones culturales que marcan el periodo histérico social
vigente: el discurso del paya se renueva en cada intervencion[iii], tras cruzar
el umbral de la puerta de habitacion durante una misma sesion. .. Un fonema
puede tener mdltiples significados, un significado puede habitar nuevos
simbolos que se construiran en agenciamientos, en devenires, que resulten
del encuentro de las diferencias de potencial produciente - dupla de payas.
El paya no es vivido por discursos instituidos, el YO, en cambio, cae en la
trampa... En puja constante paya vs yo, la potencia emana de la mano del
paya... Para propiciar estos encuentros, es necesario que el yo se permita
“saltar al vacio”. Pavlovsky se refiere a este concepto: “Escena limite de todo
proceso creativo. Miedo a la locura, miedo a la confusion, miedo al caos, a la
propia creatividad desbordada. EI miedo al vacio no se puede eludir. Ese es el
proceso de la creacion. El enfrentamiento con la falta. El creador sin momentos
de caos y panico es un impostor. EI como si de la creacion, el como si de la
terapia...” (Pavlovsky, 1987). Nos permitimos agregar que, en la medida que
el yo se entrena en ese “saltar al vacio” se promueve la permanencia del
paya, el ejercicio de saltar al vacio fortalece al paya logrando que el yo no
intervenga en sus funciones, y, en la medida que asi sea, nos aseguramos,
en cierto punto (ya que nunca se esta exento de capturas. ..) mantenernos en
“lo neutro”. Transitar “lo neutro”, moverse en el plano de inmanencia, caminan
a la par con el modelo bioético vinculado al concepto de autonomia, modelo
ademas que promueve la emergencia del deseo en el produciente.

Para empezar, haremos una breve descripcion de la metodologia de trabajo
propuesta para una intervencion, dividida asf, en cuatro momentos (Pellucchi,
2013):

a) Paya-pase: los voluntarios tienen acceso a las historias clinicas, a conversar
con el equipo de salud (doctores, enfermeros, nutricio- nistas, trabajadores
sociales, etc). Este momento es similar al “pase de guardia” que realizan los
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médicos al cambiar de turno, el principal objetivo que persigue es recabar
informacion sobre el estado general del paciente para logar una intervencion
cuidada tanto en el aspecto payaético[iv] como infectoldgico.

b) Paya-intervencion: constituye la visita que los payasos hacen al paciente en
su habitacion. Si éste acepta la intervencion, se inicia la improvisacion entre
payasos y producientes[v] (paciente). Cabe aclarar que el payaso no busca
la risa, pero es bienvenida si la encuentra. El payaso no arriba al cuarto del
paciente con un nimero ensayado de antemano, sino que las improvisaciones
se construyen con el produciente en el momento, con los elementos que éste
proponga para la misma. La atencidn se mantiene porque el produciente es
director, actor y guionista de la escena.

¢) Balance: se produce finalizada las intervenciones y consiste en la redaccion
de las historias clinicas de los producientes en seguimiento como asi también,
la apertura de espacios de discusion para evaluar y revisar las practicas.

d) Cuarto tiempo: momento destinado a la realizacién de paya- grafiajvi] o
actualizaciones (en payamedicina, payateatralidad o payaética).

Por Ultimo, parece importante destacar que, el abordaje metodoldgico
propuesto por la asociacion civil Payamédicos, se encuentra mas proximo a las
concepciones bioéticas vinculadas a la autonomia que al modelo paternalista.
De esta manera, deseamos recordar que se define a la autonomia como la
capacidad de tomar decisiones y gestionar el propio cuerpo y por lo tanto la
vida y la muerte de los seres humanos (este concepto se nutre de diferentes
disciplinas que se interesan por el respeto del ser humano, de sus derechos
y de su dignidad) en contraposicidn al concepto de paternalismo, que se
caracteriza por nuclear todas las decisiones del tratamiento en la persona del
médico, concebido como autoridad jerarquicamente superior en idoneidad y
poder. En relacion a este punto, observamos la oposicion entre la idea de
paciente (padeciente, sujeto pasivo que presta sin remedio, su cuerpo para
que el médico, representante del saber, ejecute sus practicas -invasivas o
no- sobre éste, con el objetivo firme de curarlo) y produciente (sujeto activo
capaz de decidir y acciona sobre su cuerpo, entendido y constituido a
partir de la nocién de deseo en tanto potencia y no falta -distanciado de la
conceptualizacion lacaniana de sujeto barrado -).

Winnicott dice: “La psicoterapia se da en la superposicion de dos zonas de
juego: la del paciente y la del terapeuta. Esta relacionado con dos personas
que juegan juntas. El corolario de ello es que cuando el juego no es posible,
la labor del terapeuta se orienta a llevar al paciente de un estado en el que no
puede jugar a uno en el que le es posible hacerlo.” (Pavlovsky, 1987).

A continuacion, presentaremos una serie de vifietas clinicas corres pondientes
a pacientes del Hospital General de Agudos Dr Juan A Fernandez. Hemos
dividido este apartado, con fines pedagdgicos para facilitar su comprension,
en tres acapites: producientes en seguimiento con alta, intervenciones breves
y producientes en seguimiento

4.1, Producientes en seguimiento con alta: Facundo y Alfredo. Facundo es un
paciente EPOC. Durante la intervencion recibio oxigeno por canula nasal, debia
nebulizarse como parte de su trata miento y estaba controlado, entre otros
elementos, con un saturémetro colocado en uno de sus pulgares. Alfredo sufrid
un ACV que le provocd una hemiplejia y otras complicaciones asociadas: requirio
la colocacion de un boton gastrico y quedo afasico al momento de la internacion.
Alfredo recibid con carifio a los payasos desde el primer dia. Facundo en
cambio, no s6lo no deseaba participar de las intervenciones, sino que ademas,

tenia actitudes hostiles hacia su compariero de habitacion. En este contexto,
los payasos comienzan a visitar a Alfredo tomando contacto con Facundo s6lo
cuando éste lo dispusiera.

La afasia perdia protagonismo cuando los payasos visitaban a Alfredo: éste
intentaba hablar para participar de la intervencion. Los payaviernes eran
muy esperados por él, se preparaba especialmente: Karina, 1a enfermera,
comentaba que nuestro produciente aguardaba inquieto las intervenciones y
solicitaba con anticipacion que se lo bafiara y afeitara para estar presentable
para la ocasion. Y es que los paya hacen 1o suyo, a su modo, se visten
especialmente se maquillan (hasta las ufias coloridas llevan las payasas...)
y se disponen para acercar al produciente y al hospital toda la alegria que los
vestuarios irradian.

La alegria de Alfredo no parecia erigirse como motivacion suficiente para
que su compariero cambiara de actitud: Facundo no queria los payasos. Sin
embargo, unos viernes después comienza a participar de las intervenciones,
pero, con el firme propdsito de boicotearlas. Afortunadamente, el “poder
payaso” fue infalible; semana a semana, nuestro produciente se fue
adaptando y “payasizando”. Unos meses después Alfredo consiguié cambiar
de habitacion.

Facundo permanecié alli, aguardando a su nuevo compafiero. Los payasos
continuaron con el seguimiento de ambos en visitas separadas. Alfredo se
mantuvo carifioso y agradecido con los payamédicos hasta su alta (en mayo
de 2015).

Facundo, por primera vez desde su internacion, comenzaba a vincularse: no
s6lo habia recibido muy cordialmente a su nuevo compafiero y esposa, Sino
que ademas, se encargd de presentarlo y buscarle un “papel” dentro de la
intervencion. A esta altura el lenguaje empleado, las historias inventadas,
habian cambiado radicalmente. La evolucion del produciente se translucia
en el abandono del uso de expresiones vulgares, que muchas veces
acontecia con insultos, para dejar paso a un lenguaje fantasioso mas acorde
a la experiencia payasa. Facundo se sentia mejor, esperaba los payaviernes
puntualmente parado en el umbral de la puerta de la habitacion, el encuentro
con sus coloridos amigos. En el momento que los veia llegar decia: “Los
estaba esperando, ya sabia que vendrian, porque los llamé con mi interruptor
magico (saturémetro), porgue no se olviden que yo soy Facundo, el controlador
del mundo, y us- tedes vienen porque yo 10s llamo”. ..

Escenas como estas se repetian viernes a viernes, y poco a poco nuestro
produciente fue cediendo protagonismo para incorporar y hacer participar a
Su nuevo amigo: Joel.

Uno de los tantos payaviernes Facundo refiere que no estaba bien porque lo
habia visitado una sra. llamada “Depre”. A diferencia de otras veces, 10s paya
(el yo[vii] y no el payaso técnicamente) notan que habia fotos en la cabecera
de la cama, sin embargo, no emiten comentario dado que es el produciente
quien propone las tematicas de las improvisaciones. Asi, Facundo le cuenta
a Alicante Calmante que su mama habia fallecido mientras él estaba en el
hospital. La improvisacion vird en torno a intentar tramitar lo que Facundo
proponia: el singular rito funerario que no habia podido realizar a causa de
su propia internacion. El produciente inici6 su relato mostrando a los payasos
fotos de sumamay un libro que ella habia escrito. Devino asi, como objetivo de
la intervencion, revalorizar el legadolviii] de la dama fallecida. ..

Fueron meses complejos para este nuevo paya que, a partir de ese momento,
empez6 a referir en las intervenciones, que la parca lo perseguia. Habia
disefiado, en esos juegos de viernes, un dispositivo al que denominaba “agujero
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portatil”: gracias a esta caracteristica podia colocarlo donde lo necesitara para
evitar que “fueran a buscarlo”. Habitualmente lo ubicaba cerca de los pies de
su cama. .. Lamentablemente, un viernes de abril, su nuevo amigo partid y su
“agujero fantastico” no pudo con “el agujero en lo real”... Ese dia Facundo
saludo a los paya, pidié disculpas, pero prefirié quedarse recostado, recluido.
Estaba triste, su amigo (quizas el primero en mucho tiempo), se habia ido para
siempre. ..

En mayo de 2015 Facundo fue dado de alta.

Facundo presenta similares caracteristicas que cualquier potencial paciente
a punto de iniciar un tratamiento de psicoterapia, exceptuando su condicion
de hospitalizacion. Asi, a lo largo de esta vifieta, puede apreciarse el modo
€en que se van presentando resistencias que fueron cediendo a lo largo de las
intervenciones. En analogia con un tratamiento psicoanalitico podriamos decir
que, una vez hecha la decision de participar, fue generandose poco a poco
el vinculo transferencial con los payasos, pero, para ello, fue preciso recorrer
un camino de breves acercamientos cada vez que Facundo en cierto modo
lo autorizara durante las visitas a su comparero. Podemos suponer que el
rapport comenzo a solidificarse con los cambios que el mismo produciente fue
generando: abandonar el lenguaje grosero para no boicotear las intervenciones,
permitirse jugar y fantasear, renombrarse como el “controlador del mundo”,
esperar puntualmente a los paya en la puerta de su habitacion etc. Asi, Freud
decia: ... “;cuando debemos empezar a hacer comunicaciones al analizado?
(...) larespuesta sdlo puede ser ésta No antes que se haya establecido en el
paciente una transferencia operativa, un rapport en regla. La primera meta del
tratamiento si gue siendo allegarlo a este y a la persona del médico. Para ello
no hace falta mas que darle tiempo.”(Freud, 1913).

La “propuesta terapéutica” del payaso estd, de algin modo, constituida
por el fantaseo[ix] y el humor. Las intervenciones recorren la historias mas
extrafias y desopilantes que los producientes traigan a escena. Asi, Facundo
se autodenominaba “controlador del mundo”. No es casual tal definicion, dado
que lo coloca en una posicion por demds activa. De esta forma, lograba no
solo disponer sobr su salud, su internacion, sino mas bien, jsobre el mundo
entero! Lo que le permitia entre otras cosas, llamar a los paya con sus
“interruptor poderoso” (saturémetro). Conviene en este punto recordar algunas
cuestiones postuladas por el padre del Psicoandlisis: “El adulto deja pues de
jugar; aparentemente renuncia a la ganancia de placer que extraia del juego.
Pero quien conozca la vida animica del hombre sabe que no hay cosa mas
dificil para él que la renuncia a un placer que, s6lo conocio (...) Asi, el adulto,
cuando cesa de jugar solo resigna el apuntalamiento en objetos reales; en
vez de jugar ahora fantasea(...) Es licito decir que el dichoso nunca fantasea
s0lo lo hace el insatisfecho. Deseos insatisfechos son las fuerza pulsionales
de las fantasias, y cada fantasia singular es un cumplimiento de deseo, una
rectificacion de la insatisfactoria realidad. (Freud, 1908).

Son numerosos los juegos y relatos fantasiosos que los producientes proponen
para tramitar alguna conflictiva que vienen sufriendo La posibilidad de accionar
sobre la problemética genera placer, es el poder dominar lo traumatico 1o que,
en cierta forma serfa catartico, ya lo decia Freud en “Mas alla del principio del
placer”: ..."“en la vivencia era pasivo, era afectado por ella; ahora se ponia en
un papel activo repitiéndola como juego, a pesar de que fue displacentera (...)
Se advierte que los nifios repiten en el juego todo cuanto les ha hecho gran
impresion en la vida; de ese modo abreaccionan la intensidad de la impresion
y se aduefian, por asi decir, de la situacion.” (Freud, 1920).

Otra peculiaridad que presento este caso, fue la singularidad de rito funerario
llevado a cabo por Facundo. Ante la imposibilidad de concurrir al ceremonial

cultural habitual en casas velatorias, cementerios, nuestro produciente
simbolizo (0 al menos trato...) la pérdida materna en una intervencion con
los paya en donde sein tento revalorizar el legado de su madre escritora,
materializado en una de sus obras (que Facundo llevaba consigo ese dia).
“El sujeto apelard al conjunto del significante para hacer frente al agujero de
la falta. Pero como el conjunto del significante no 1o es todo, y como en el
conjunto del significante hay uno que falta, lo que se proyectara en ese agujero
en lo real sera exactamente el significante faltante; el significante de la falta.
Es asi que el duelo aparece como un trabajo a realizar, dado que ese agujero
no puede ser colmado; y que este agujero queda alli abierto y es el conjunto del
significante el que intenta resolver su sutura. Dice Lacan: << ;Qué son esos
ritos por los que damos satisfaccion a lo que se llama la memoria del muerto
sino la intervencion total, publica, desde el infierno hasta el cielo, de todo el
juego simbdlico?>> Y luego dice:<<En efecto, no hay nada significante que
pueda colmar este agujero en lo real si no es la totalidad del significante. . .) El
trabajo del duelo es primeramente una satisfaccion dada a lo que se produce
de desorden en razon de la insuficiencia de los elementos significantes,
para hacer frente al agujero creado en la existencia>>(.) Y precisamente
cuando este dispositivo falla, cuando este despliegue ritual de los elementos
simbdlicos-puestos en juego para suturar aquello que falta- queda vacante,
retorna desde lo real la figura espectral del muerto.” (Gutiérrez, 1998).

A modo de cierre podemos mencionar que Facundo era un sujeto que no
se vinculaba con otros, se mantenia en un ostracismo inviolable. Desde que
comenzo a trabajar con los paya logré relacionarse nuevamente, asi Joel fue
uno de sus nuevos amigos. En funcion de estas nuevas relaciones y en virtud
del afecto que circulaba en éstas, Facundo comienza a ceder en su postura
egocéntrica para otorgar un espacio a su amigo: deja de ser el centro de
atencion cada vez, para compartir el protagonismo con otros. Mas tarde, la
vida quiso quitarle primero a su madre, luego a su amigo. Facundo encontrd
la forma de instrumentar los medios para tramitar simbdlicamente ambas
pérdidas. De un modo singular, sin dudas, pero percibid la angustia y logro
comunicarsela a los paya: “hoy estoy triste, prefiero quedarme recostado”.
Teniendo en cuenta que, al principio, era un sujeto que buscaba la agresion,
esta transformacion también da cuenta de los avances del produciente. De
manera que, si volvemos sobre la idea de analogia entre la intervencion paya
y un tratamiento de psicoterapia, podriamos decir que este ultimo, también
hubiese tenido como meta de analisis lograr la vinculacion del sujeto con
el mundo, a pesar de estar expuesto a las pérdidas que éste pudiera
propinarle, instrumentando medios para que el paciente logre superar las
adversidades a las que la vida “normal”, habitualmente nos expone. Por
ultimo, cabe aclarar que el payaso no se propone “objetivos terapéuticos”,
éstos se dan en el “entre”.[x]

4.2, Intervenciones breves (Lucia)

El Dr Nikasio Potasio y la Dra Anastasia se aproximan al umbral de la puerta
de la habitacion de Lucia. Se asoman, espian, buscando la complicidad de
alguien por ahi...

Desde adentro, la acompafiante de la paciente, llama a la dupla. Se aproximay
les dice: “No ve, no puede ver, no ve nada”. Los Dres. en un rapido, pero claro
ademan, confirman lo escuchado e ingresan en la habitacion. La sefiora insiste:
“No puede ver, ;me entendieron?”. Los Dres. asienten rapidamente con la
cabeza, un poco para que la sefiora no reiterara nuevamente esta informacion,
otro poco, 0 mas bien j{MUCHO!, porque el modo de comunicacion se inventa,
se instala y se reinventa en cada intervencion con el produciente... Cuando
Nikasio y Anastasia se acercan, Lucia voltea la cara hacia Nikasio. Mientras,
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Anastasia los rodea para ubicarse al lado del Dr., ambos, circundando la cama
en donde se encuentra la produciente (maximizando las posibilidades de
comunicacion en una ubicacion en donde la protagonista pudiera emplear en
forma dptima cada modalidad sensorial para entrar en contacto con los paya).
Nikasio dice: “Lleg6 la Dra. Anastasia”. Lucia vuelve a voltear la cara, esta vez
hacia Anastasia, y comienza a aplaudirla.

Nikasio, sorprendido dice: “;Por qué aplaude a Anastasia y a Nikasio no?
Llegaaa el Dr. Nikasioooo!!!!!”, Lucia mueve la cabeza hacia Nikasio pero
no aplaude. Nikasio parece molesto, y vuelve a presentar a Anastasia. La
produciente la recibe, nuevamente, con un enérgico aplauso.

Lucia eshoza una amplia sonrisa. Hacia tiempo que habia habilitado la
intervencion CON los Dres. Estaba produciendo con ellos. Nikasio comienza
a charlar con la produciente, quien manifiesta que quiere “recuperar sus
sonrisas”. Los Dres. le aconsejan inventar un método para estimular la
aparicion de las mismas. Ella propone una idea: para “fabricar” sonrisas hay
que pensar en el color y en el lugar favorito. {De esta forma, cualquier persona
puede generar sonrisas a cada hora y en todo momento!

Entusiasmados con la idea, los Dres. quieren saber cudl es el color y lugar
preferido de Lucia. Cuando estaba a punto de responder irrumpe otra familiar
haciendo sefias a los Dres. y diciendo (con gestos y palabras) “no ve, no ve,
me entendieron, ¢no?”.

Tras la interrupcion, Lucia nos cuenta que su color preferido es el verde.
Su lugar favorito: un parque lleno de drboles que visita periodicamente en
la localidad en la que vive... “Estoy viendo lo arboles verdes que tanto me
gustan”... Lucia veia. ..

Lo singular del caso de Lucia fue la insistencia de su familia sefialandola como
sujeto castrado, recordandole en cada momento su faltafxi], mientras que ella
era movilizada por un fuerte deseo. No nos estamos refiriendo al deseo en
términos psicoanaliticos, sino desde las propuestas del Esquizoandlisis en
tanto potencia, produccion, agenciamientos, creatividad. . .

En este caso, al igual que en los anteriores, la produciente propone escenas
fantaseadas en donde transita activamente su problematica: la paciente
definida como “no vidente” por su propia familia propuso en la intervencion
fantasias relacionadas con imagenes visuales. De esta forma, no solo disefia
su herramienta para “generar risas”, sino que dicha maquina solo se pone
en marcha por medio de iméagenes visuales. Pavlovsky anota: “...en toda
actividad ludica hay que descubrir dos niveles con los nifios: el juego como
intento de elaborar situaciones traumaticas y el juego como expresion de la
potencia creadora de los nifios.” (Pavlovsky, 1987).

4.3. Producientes en seguimiento (Clara)

Los Dres. Alicante Calmante y Anastasia paseaban por los pasillo de clinica
adultos femenina. De repente, una abuela hace sefias desde el interior de una
habitacion y los llama. Anastasia que estaba mas proxima a la sra. se asoma
e ingresa. “jEstamos presos aca! jEstamos presos! jMe tienen presa aca! Yo
no estoy porque quiero aca”...

Roberto, el voluntario que le presta el cuerpo a Alicante Calmante le dice bajito
y al oido a Anastasia, “si necesitan algo llamamos a la enfermera”...Pero
Gisela (Anastasia) se captura, la payasa se queda inmovil, contemplando a la
sra. Alicante reacciona rapidamente y aprovecha la mano que parece tenderle
Carmela (la otra pacient de la habitacion)...Ella sonreia simpaticamente al
ver a los Dres sorprendida por los colores, por ver payasos en un hospital...
Alicante hace alusion a las sonrisas de Carmela e intenta entabla dialogo
con ella. Clara continuaba exclamando que “estaba presa” En una inteligente

intervencion, Alicante saca su armonica e improvisa unas notas. Clara parece
reaccionar, se conmueve, se emociona hasta las lagrimas...Aparecen los
Dres. Adalberto Magneto y la Dra. Marilina. Al ritmo de la armonica, Clara
gjecuta unas simpéticas elevaciones de hombro: casi casi, sin darse cuenta. ..
Alicante las percibe, las resalta, las estimula... La produciente habia dejado
de decir que estaba presa, sonreia, bailaba. ..

Al cabo de un rato, los cuatro Dres. se encontraban armando coreografias
con las producientes al ritmo de la armonica de Alicante. Ella bailaban con sus
hombros, manos, cejas, pestarias y cabezas. . .

Las formas de entablar comunicacion son de lo mas variadas. .. habra que
encontrar la mas apta para promover la transferencia. .. La produciente esta
en seguimiento en la actualidad. Se dificulta en demasfa la intervencion
a través del discurso, los significante referidos al encierro y abandono
se reiteran una y otra vez. El lenguaje musical y motor parecen constituir
para Clara, el mejor recurso catartico. La produciente se emociona en las
intervenciones aparece la angustia. Por momentos ésta parece licuarse
en medio de la “payacumbia” para retornar cuando la produciente solicita
finalizar el encuentro con un “ya estd bien chicos, gracias, gracias es
demasiado”...como si demasiada alegria, demasiada felicidad fueran un
exceso no merecido... ;/Cudl serd la escala de medida de “alegria” que
emplea una paciente octogenaria que esta internada y sélo recibe visitas
de los paya? ;Qué vinculo se esconde entre la idea de encierro, abandono
y necesidad de castigo? ¢Estaremos ante un superyé hipertenso? En
este punto conviene recordar el concepto freudiano reaccion terapéutica
negativa: “Toda solucion parcial, cuya consecuencia debiera ser una mejoria
0 una suspension temporal de los sintomas, como de hecho lo es en otras
personas, les provoca un refuerzo momentaneo de su padecer; empeoran
en el curso del tratamiento, en vez de mejorar (.. .) se trata de un sentimiento
de culpa que halla su satisfaccion en la enfermedad y no quiere renunciar al
castigo del padecer (...) este sentimiento de culpa es mudo para el enfermo,
no le dice que es culpable; no se siente culpable, sino enfermo. Solo se
exterioriza en una resistencia a la curacion, dificil de reducir.” (Freud, 1923).

En el marco de una poética y una metodologia “paya” que nacen desde el
deseo, en tanto potencia y proceso creativo, resulta pertinente sefialar la
riqueza de los aportes de diferentes marcos tedricos en pos de un proceso
constructivo, en este caso, contribuir a la salud emocional del paciente
hospitalizado. Siguiendo con estas ideas, es oportuno sefialar que en la eterna
batalla entre Eros y Tanatos, los agenciamientos resultan poderosos aliados
que inclinan la balanza (desmezcla pulsional) en favor de la vida. ..

La presencia del payaso de hospital en el equipo de salud tiene un doble
alcance de intervencion. Por un lado, introduciendo su peculiar arte de curar,
que se articula productivamente con el de otros profesionales, como se lo
pudo apreciar en las vifietas clinicas presentadas. Por otro, interpelando el
propio sistema de saberes, en la medida en que una de las funciones de la
comedia es poner en evidencia los puntos ciegos de una situacion. En esta
doble articulacion de la funcidn payamédica radica su potencia de accion y
pensamiento. Hacia alli deben desplegarse nuevas y promisorias lineas de
investigacion.
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1 “No hay jerarquia entre los seres, no hay principio originario, no hay Dios
Todo, El Todo, estd en el mismo nivel, pertenece al mismo plano, tiene la
misma dignidad: no solamente los hombres, sino también los animales las
plantas, las cosas; no hay jerarquia, sino diferencias de interés y de sentido
(...) Para el pensador deleuzeano el ser es univoco. Es decir que no hay
superior e inferior, ser por analogia, ni tampoco sustancias aisladas, sino
solamente acontecimientos (...) la inmanencia contra todas la trascendencias
pretendidas y que pretenden dominar, poseer el campo de ser; comenzando
por las mas eminentes: la conciencia, el sujeto, el significante. La afirmacion
de inmanencia no es una simple constatacion, es un acto que derriba las
fronteras, las creencias, las instituciones y los poderes de todo tipo. Acto de
resistencia y de revolucion contra la aceptacion resignada del curso de las
cosas. (Schérer, 2012.)

i £l mundo de Spinoza es muy curioso. Es el mundo mas antijerarquico que
jamas haya producido la filosofia. En efecto, si hay univocidad del ser si es lo
uno lo que depende del sery no el ser lo que depende de lo uno si no hay mas
que el sery aquello de lo cual el ser se dice; y si aquello de lo cual el ser se dice
es en el ser, si el ser comprende aquello de lo cual se dice, lo contiene desde el
punto de la inmanencia; entonces, de una cierta manera que habra que llegar
a determinar, todos los seres son iguales. (Deleuze, 2013).

il He aqui, un recorte de otra vifieta clinica del produciente Alfredo: ... “En
ese momento, Alfredo dice que es experto en remo y que iba a ensefiarle a los
dres. como hacerlo, porque Anastasia y Adalberto no sabian... Entonces, los
dres. que estaban tomados de las manos perdiendo el equilibrio temblorosos
por la inexperiencia en “canoas” como hubiera propuesto Alfredo, mejoran
la técnica en funcién de los consejos del produciente Tras las instrucciones,
Alfredo dice que Alvarito (un paya que habia visitado el hospital anteriormente)
seguro venia de Tigre. La Dra Anastasia refiere que los tigres le dan miedo,
que en su planeta son verdes para esconderse en los arboles azules. Alfredo,
entonces, dice que los tigres no son verdes. La Dra Anastasia insiste que en
“su planeta” asi son. Alfred confiesa, finalmente, que no conoce el planeta
de la Dra, que entonce podrian ser verdes...La Dra le pregunta de qué
color son los tigres en su planeta, Alfredo dice que son amarillos y negros.
La Dra parece de repente comprender todo, entonces comienza a moverse
apresuradamente por la habitacion diciendo “iClaro! Es eso que la gente usa
para viajar cuando estan apurados”....”Ud no los vi6 Adalberto??? Es que
en este planeta la gente anda siempre muy apurada, casi corriendo. ..y en el
momento mas inesperado hacen esto (la dra. levanta la mano), y entonces el
tigre para!! Y se suben, y llegan rapido a ese lugar a donde querian ir tan, tan
apurados...” (Los Dres. y Alfredo se rien a carcajadas, el produciente acaba
de comprender el nuevo significado de la palabra “tigre”.) Alfredo interviene
le dice a Adalberto buscando su complicidad: “la Dra. esta equivocada, ella
estd hablando del TAXI-METRO!"” “AHHHHH", dice Adalberto, “el TIGR...
TIGR...UD DICE ELTRIGRIMETROOO!” “CLARO000, ESO000 ES0000,
EL TIGRIMETROOO000” asiente Anastasia... Y un poco para no perder
la potencia de la intervencion y otro tanto porque no fue posible evitar la
tentacion, los Dres. comenzaron a moverse apresurados por la habitacion,
deviniendo transelintes portefios apurados a punto de tomar un “tigrimetro”

M | a Payaética abarca diferentes aspecto de la praxis del payamédico entre

ellos destacaremos el vocabulario mas adecuado para la intervencion de un
produciente (dado que se eviten los significantes que remiten a enfermedad,
muerte, falta, castracion, etc) y la “estética paya” (que como elemento
ético clave esta definida por paramétros bien definidos no se emplea el
color negro, los marrones, los colores frios, se prioriza los calidos, se utiliza
obligatoriamente una peluca de color, la nariz es de color naranja en lugar de
roja, etc). Es importante destacar que éste y otro cuidados estéticos buscan
evitar la facilitacion de la aparicion de la idea de muerte (sangre, enfermedad,
etc) a través de la cadena de significantes.

1 Se denomina produciente al paciente, en tanto sujeto activo que puede decidir
qué conducta tomar en relacion a si mismo y su estado de salud- enfermedad.
La intervencion se produce si'y sdlo si el paciente quiere recibir al payamédico.
De ningun modo se obliga a la persona internada en la institucion, a recibir
la visita del payaso. En este aspecto, la funcion “paya” se distancia bastante
de la del médico, entendiendo que este Ultimo, muchas veces, debe tomar
decisiones complejas en cuanto a la aplicacion de terapéuticas invasivas para
preservar la vida del paciente.

M| a payagraffa surge de la praxis payamédica. En todo proceso relacional,
emergentes alegres, emergentes tristes, atemorizantes, fantasmagaricos,
etcétera, hacen que en ocasiones el “yo” emerja de manera concreta,
ubicandonos por dentro del mismo, por fuera del encuadre de ocasion, para
el caso del payamédico: el payaso. Este tipo de situaciones donde volvemos
concretamente al “yo”, las podemos nombrar en dos estares diferentes
(seglin José Pellucchi): e Estar capturado: hay registro personal de la des-
payasizacion. e Estar tomado: no hay registro personal de la desparasitacion
(en general el que registra esto es un compariero, por ende, en el caso de una
intervencion payamédica y que haya una “toma”, esto involucra ademas una
captura; la del compariero que registra la “toma”). La posibilidad a la vuelta
al payaso siempre esta. Comunmente hay cap- turas y vueltas al payaso.
Las capturas y las “tomas” son puntos de salida en cualquier payagrafia. Las
bases teoricas y practicas en el abordaje y produccion de la payagrafia surgen
desde la Direccion Artistico Académica y su nocion de entenderla como un
sitio de produccion de deseo desde (al menos) un punto de detenimiento en
la produccion (...) El payagrafo, en un espacio fisico cerrado, elaborara con
el grupo de payagrafiados a partir del tema que alguno de ellos traiga. Esta
tarea desplegara resonancias y consonancias con diversas situaciones que
todos los compafieros hayan pasado, teman pasar, imaginen pasar, etcétera,
y eso también forma parte de la payagrafia. Liegamos entonces a la figura de
los payagrafos como “payamédicos de los payamédicos” (...) Cada payagrafo
sabra desplegar en la payagrafia aquellas herramientas en las que se sienta
fuerte y mas le gusten. En la formacion de payagrafos se ensefian distintas
herramientas que provienen del esquizoandlisis y del psicodrama. El espacio
de payagrafia es un lugar propio del grupo en donde tienen lugar todo tipo
de afecciones, situaciones y casos, mas todo 1o que de ellos se desprenda,
pero bajo ningun aspecto es un espacio de terapia grupal, sino un espacio de
produccion de deseo (Pellucchi, 2013).

Ml E] payaso es un personaje de fantasia, que no entiende de cédigos
culturales. Para el paya cada intervencion es un nuevo nacimiento, en cada
escena las palabras adquieren un nuevo significado, como asi también se
crean otras nuevas, jamas dichas. Por lo tanto, no entiende acerca de los
programas de TV, los cuadros de futbol, las personalidades del espectaculo.
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El paya no siente frio ni calor, no esta pendiente de que la risa aparezca. ..
Quien, en cambio si estd atento a la TV, las personalidades, el entorno, si
la risa aparece 0 no, si la intervencion esté saliendo bien o mal es el YO, el
ac- tor, el voluntario, el psicélogo caracterizado como paya... A veces el YO
se “captura”, perdiendo por un instante el proceso creativo. Las situaciones
de captura son de lo mas diversas: muchas veces pueden tener relacion con
alguna cuestion vinculada a la internacion, el ambiente hospitalario, la escena
en si misma; muchas otras con lo que la escena “multiplica” para ese YO que
le esta prestando el cuerpo al payamédico. Para atender estar cuestiones se
desarrollan en los espacios denominados “Cuarto tiempo” las payagrafias.

vl “| a muerte deleuziana -si puede convenir tal expresion- se aparta de lo
impensable y de lo insoportable, asi como del pathos tragico, gracias a la
paradoja del acontecimiento y de lo impersonal; escapa a la aprehension
interna del individuo, sin depender tampoco de una lamentacion intersubjetiva.
Es en tanto que impersonal que llega la muerte, que se desprende del sujeto al
que afecta aunque indudablemente y Gnicamente <<suya>>. Es en tanto que
impersonal que expresa, cualifica, ejemplifica todo acontecimiento del cual
deviene paradigma, justamente a causa de ese desprendimiento impersonal
del sentido expresado. El imposible <<yo muero>> se desplaza hacia el il
en el que se metamorfosea. En ese il, en ese on de la muerte, es que entra
el moribundo. EI <<un>>, el il, el on, son denotaciones de una singularidad
que valoriza toda vida -una vida-, pre-individual pre-subjetiva. <<En ella yo no
muero, soy degradado del poder de morir, en ella se muere, no se deja y no se
termina de morir>>..."(Schérer, 2012.)

WJugar fantaseando, crear historias, lenguajes, palabras nuevas, son ta
reas que habitualmente se dan entre produciente y payaso. La mayoria d
los pacientes reconocen como principal deseo “volver a la rutina”: estar e
Sus casas, ir a trabajar, ver a sus familiares, etc. Es por esto que, con fre
cuencia, los relatos fantaseados de los producientes estan vinculados a es
tas teméticas. A continuacion, la secuencia de una breve intervencion: “...
entre volteretas y pasitos con manguitas acom-pasados, los Dres llegaro hasta
donde estaba Ariel...En el preciso instante en que Ariel percibid los Dres
asomando sus caritas por la puerta, dejo escapar unas cuanta sonrisas: asf
habilitaba la intervencion. . .Enseguida los Dres notaron qu tenia un micréfono
(mate), Ariel dijo que era locutor. Sin mas, levantd e pecho, reacomodo su
mano y lo tomd firmemente para hacer una excelent demostracion del potente
caudal de su voz...Los Dres. quedaron atonito con tamafia demostracion.
Ariel es de Misiones. El produciente confes que, en verdad, no era locutor, sino
vendedor ambulante. “Vendedor de go losinas” en los colectivos. Sin vacilar
un segundo, el frisbee devino volante Adalberto chofer de colectivo y Anastasia
pasajera y potencial comprador de dulces. En un embotellamiento de risas,
Ariel y su esposa subieron a colectivo: “Sras y Sres, les solicito un instante
su amable atencidn. Ho traigo para ofrecerles los mas ricos alfajores, para los
pequefios del hogar Son alfajores con cobertura de merengue, no contienen
chocolate. Lleve al fajores sanos para sus hijos”. La voz de Ariel habia llegado
a todo el pasillo a todo el piso. Los Dres. compraron alfajores. El Dr Adalberto
en solemn acto, le hizo entrega del certificado al mejor vendedor”. ..

¥ Asi, Deleuze comentaba: “no hay deseo que no fluya en un agenciamiento
(...) si busco el término abstracto que corresponde al deseo, diria que es:
constructivismo. Desear es construir un agenciamiento (...) hace falta una
diferencia de potencial hacen falta dos niveles, hace falta que haya dos.

En ese momento algo sucede, un reldmpago o quizas no un reldmpago,
Sino un arroyo, un arroyuelo, que pertenece al campo del deseo Pero un
deseo es eso: construir (...) Un agenciamiento remite a estados de cosas,
a que cada cual encuentre los estados de cosas que le conviene un poco
(...) Todo agenciamiento implica estilos de enunciacion. Y ademéa implica
territorios; cada uno se hace su territorio, hay territorios. Incluso cuando
estamos en una habitacion, uno elige su territorio. Entro en un habitacion
que no conozco, busco el territorio, es decir, el lugar en el que me sentiré
mejor en la habitacion. Y luego hay procesos que cabalmente llamaremos de
desterritorializacion, es decir, la manera mediante la cual salimos del territorio.
Dirfa que un agenciamiento consta de estas cuatro dimensiones: estado de
cosas, enunciaciones, territorios, movimientos de desterritorializacion. Y es alli
donde fluye el deseo...”( Deleuze, 1988).

¥ Desde otra conceptualizacion tedrica, podriamos afiadir, que el hecho de
ubicarse “de un lado o del otro”, en una Idgica binaria (vidente, no vidente),
coagula al sujeto, lo vuelve estatico dentro de una categoria. Asi Barthes anota:
“Escepticismo: culminacion de la subjetividad de todo saber afirmar solamente
lo negativo: su resultado: “la negacion, la disolucién de lo determinado, de lo
verdadero, de todo contenido”. En este sentido, escepticismo invencible, pero
de una invencibilidad subjetiva: “No se puede triunfar sobre alguien que quiere
ser absolutamente escéptico, no puede ser llevado a la filosofia positiva...”
(Barthes, 1977-78).
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Educacion Sexual Integral (ESI). Prospectivas y perspectivas.

Por Fernando Fiorilli

A partir de la sancion de las leyes de Proteccion Integral de los derechos
de las Nifias, los Nifios y Adolescentes (26.061), del Programa Nacional de
Educacion Sexual Integral (26.150) y la ley de “Educacion Nacional” (26.206)
se otorga un marco normativo para las practicas relativas a la Educacion
Sexual de todos los Niveles de Educacion formal. Sefialan la obligatoriedad
de ofrecer Educacion Sexual Integral de manera continua y transversal.

Las sociedades educan intencionadamente en materia sexual a sus
miembros, a veces de manera activa y explicita y otras de forma implicita,
como parte de los procesos de socializacion de su cultura y como matriz
generadora de mdltiples aprendizajes sociales que se traduciran en patrones,
comportamentales asignados arbitrariamente a los géneros y esperables
para las diferentes etapas de la vida. La educacion sexual influird en la
vida de los sujetos organizando su sexualidad, construyendo su identidad,
demarcando el ejercicio de los roles, la manera de vinculacion con los otros y
en la introyeccion de valores, pautas y normas que funcionaran como marcos
referenciales sobre los multiples comportamientos sexuales. Si hablamos de
Nivel Medio, la ESI debe articularse de manera sistematica con los contenidos
curriculares de las diferentes areas, tendientes a propiciar el desarrollo de
habilidades, saberes, y practicas concretas vinculadas con el cuidado del
cuerpo propio y del ajeno, la revalorizacion de los sentimientos y emociones
en cada relacion vincular, impulsando valores y actitudes relacionados con la
solidaridad, el amor, el respecto e integracion de las diferencias, el ejercicio
de los derechos y el respeto por la vida. También se promueve la revision
de los prejuicios y creencias que subyacen a las practicas discriminatorias.
Como ya sabemos, la vida escolar con sus ritos, regulaciones y practicas
transmite saberes y reproduce creencias respecto de lo prohibido y
permitido; lo esperable y lo valorado. También favorece vinculos y reproduce
estereotipos que no contribuyen a la inclusion igualitaria de los protagonistas
del escenario escolar.

En el Nivel Medio, se requiere atender las inquietudes e intereses propios de
la edad, posibilitando la participacion activa del alumnado con la intencion
de ofrecer la igualdad de oportunidades para todos/as, promoviendo la
convivencia, la cooperacion y la solidaridad, asi como la integracion social
y pertenencia grupal.

En este nivel, es necesario el fortalecimiento de los procesos de construccion
de autonomia, que posibilitan el respeto por la diversidad de identidades sin
prejuicios derivados de la orientacion sexual, las identidades de género, la
apariencia fisica, las identidades étnicas, culturales, etc.

Pero, la percepcion de estos sujetos por parte de los adultos dificulta el
acercamiento. En ocasiones esta signada por la negacion o la invisibilidad. Se

nos presentan de antemano como sujetos faltos de iniciativa y participacion,
incompletos y desde la mirada clasica del proceso de formacion, donde
aun es impreciso dotarlos de propia voz y sin reconocimiento de las
singularidades. Los adolescentes requieren acceder a informacion sobre los
marcos normativo y juridico que garantizan sus derechos en general y sus
derechos sexuales y reproductivos en particular.

Desde el rol docente, ensefiar ESI se presenta como una tarea compleja
que invita a revisar la propia practica, los paradigmas aprendidos sobre
la sexualidad, los estereotipos que condicionan el ejercicio de los roles,
desandar los prejuicios que se traen con relacion al estudiante adolescente
y la visibilizacién de lo velado en un contexto de realidades dinamicas
y diversas, en continua transformacién como es todo ambito educativo
y sin perder de vista la necesaria articulacion del trabajo docente con la
comunidad, en virtud de propiciar el efecto multiplicador hacia los hogares
del trabajo realizado en las aulas.

Entonces, la normativa marca imprimirle a nuestras practicas la legitimacion
ante las singularidades y la plenitud de derechos. Pero, en la practica puede
advertirse un discurso contradictorio acerca de la adolescencia, donde por
un lado se juveniliza la adultez —volviendo la adolescencia y la juventud de un
modelo en si mismo como ideal totalizante y por otro lado por su ajenidad y
diferencias se presenta como un campo desconocido, hostil, pudiendo llegar
a encarnar lo negativo y oscuro del conjunto social. La adolescencia queda
vinculada a la negatividad y la rebeldia, al delito y al consumo problematico
de sustancias.

Ensefiar en la Nueva Escuela Media hoy, implica instalar el debate para
que la palabra se vuelva aliada del placer, correrse de la responsabilidad
como propiedad del adulto y dotar a los adolescentes del poder de la
decision sobre sus actos. Es ensefiar a hacerse cargo del propio cuerpo
en un momento y espacio que excluye a quienes marcan sobre qué cosas
se es responsable (en la intimidad no hay padres ni docentes con quienes
se asocia lo debido) “respetuoso de las necesidades y las posibilidades
de adolescentes y jovenes”. Ensefiar hoy en el Nivel Medio -y ESI en
particular- es un proceso, donde los tiempos se relativizan y lo que prima
es la demanda de conocimiento. Es dar importancia a la comunicacion
verbal ante el conflicto, es desnaturalizar la violencia y promover vinculos
de confianza y compafierismo con igualdad de derecho.

Descuidar estos aspectos, es dejar a los adolescentes -avidos de
informacion-, con el consiguiente riesgo de recurrir a fuentes poco confiables
y muchas veces basadas en mitos populares.

Pero aln existen en los docentes ideologias obstaculizadoras de las
nuevas propuestas. Tal vez, producto de la vetusta matriz docente, se sigue
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concibiendo a la educacion sexual solamente vinculada a la anatomia y
fisiologia, y circunscripta a lo bioldgico.

Plantear una ESI, nos insta a reconocer que somos seres sexuados desde
el nacimiento y por ello es necesario comenzar la instruccion desde el nivel
inicial y atravesar los demas niveles de educacion formal, haciéndolo de
manera gradual e in crescendo en complejidad. Sistematizar los contenidos
de cada materia sin ser una asignatura especifica y adecuandolos en funcion
del momento evolutivo, las caracteristicas culturales y étnicas.

Si se limita la educacion sexual a una clase de Biologia, se reproduce el
esquema reduccionista que iguala sexualidad con aparato reproductor y que
anula la intencion de la nueva ley de ESI.

Lanueva ley, invita a entender a la sexualidad en sentido amplio, desbancando
la concepcion biologicista de sexualidad como genitalidad. Implica incluir lo
social, psicoldgico, bioldgico, juridico, espiritual, ético.

Tradicionalmente el modelo biomédico se ocupd de la prevencion de
enfermedades, los modelos prescriptivos de la definicion de conductas
correctas en oposicion a las inadecuadas. El espiritu de la nueva ley vy
su aplicacion en la Nueva Escuela Secundaria implica pensar un modelo
que pueda incluir la promocién de la salud, la valoracion de nifias, nifios y
adolescentes como sujetos de derecho, el respeto a la diversidad, el rechazo a
la discriminacion, la igualdad de oportunidades, el desarrollo de competencias
psicosociales (expresion de emociones y sentimientos, capacidad para tomar
decisiones, enfrentar la presion de pares, el conocimiento de si mismo, las
relaciones interpersonales), la afectividad, el conocimiento, la valoracion
y cuidados del cuerpo propio y ajeno, los valores (solidaridad, amor,
cooperacion, respecto a la intimidad propia y ajena, respeto por la vida e
integridad de las personas y por el desarrollo de actitudes responsables) y la
participacion de las nifias, nifios, adolescentes junto a sus familias.

Pensar la sexualidad como una manera de ser sujetos en un momento
historico particular, es pensar sobre las relaciones entre personas, 10s
estereotipos para el hombre y la mujer en cada época, restrictivos, limitantes
y empobrecedores de los despliegues subjetivos.

Y en este marco, serd funcion de los docentes brindar una educacion sexual
apoyada en conocimientos cientificos y conciliables con las diversas creencias
y orientaciones éticas que presentan las subculturas de una sociedad y sin
perder de vista la enorme responsabilidad e influencia en la construccion de
la identidad de cada uno de los individuos, que devendra en la eleccion de
pareja y la organizacion de una familia, la gestacion, la educacion y el cuidado
de los hijos, la vida en relacion con los otros, el cuidado de uno mismo y de
los demas, las elecciones vocacionales y las actividades laborales. Trabajar
la sexualidad en las escuelas implica un encuentro y un desencuentro. Es un
entrecruzamiento silencioso que, aun asi, no deja de ocurrir 0 bien supone
reconocer alli una interseccion posible que abre a un campo donde el didlogo
entre generaciones y entre pares se ve habilitado.

La adolescencia es un periodo de cambios muy profundos y rapidos, donde
se tienen que tomar una serie de decisiones muy importantes para el futuro.
Todo ello ocurre en una sociedad en la que los jovenes no acaban de tener
un sitio bien definido. En este periodo, el que el adolescente sea capaz de
valorarse y de que el resto le valoren es muy importante tanto para vivir la
relacion con los adultos, como con el grupo y la pareja.

La adolescencia exige readaptaciones continuas a nuevas formas de
relacion, es una época en la que se busca la autonomia y comenzar a definir
el proyecto de vida.

Ensefiar a los jovenes a como comunicar sus deseos, sentimientos,
aspiraciones y suefios para el futuro es muy importante para crecer de forma
saludable. Para ello y previamente, seré condicion dotar al adolescente de la
palabra, con derecho a una herramienta de comunicacion y patrimonio cultural
que le permita relacionarse, crecer y tomar decisiones. También aceptar
(para los adultos, docentes o padres) que no existen para ser modelados al
antojo, sino para experimentar singularmente. Una buena comunicacion es
esencial para que existan buenas relaciones humanas entre miembros de la
familia, amigos o pareja. Ser capaz de comunicarse claramente para poder
ser entendido. Ensefar a escuchar, respetando a quien habla, esforzarse por
comprender lo que dice, entablar didlogos si el tema nos interesa o cambiar
de conversacion, o cortarla amistosamente si el tema no nos interesa.

El contexto actual, mediado por las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC), presenta el desafio de adaptacion a nuevas formas de
vinculacion intergeneracional. Paradéjicamente, la juventud ya no es valorada
como la flor de la vida y debido a la mediatizacion de los dispositivos digitales,
se la percibe como una época oscura, velada y poco abordable. Trabajar
con la adolescencia, implica desnaturalizar la mirada y dejar de mirarlos
como extrafios para considerarlos como otros a quienes hablar. Autores
como Débora Kantor sefialan que este fenémeno también esta favorecido
por la disolucion de la adolescencia causada por una adultizacion temprana
producto de la maternidad y paternidad prematura. El adulto educador
queda diluido en este desplazamiento y reprimida su responsabilidad de
guia y tutelazgo. Ahora bien, sobre estas condiciones se debe asumir el rol
de referente, no para marcar el camino a seguir, Sino muy por el contrario,
para que el sujeto no se quede sin camino. Es responsabilidad de los
docentes construir el marco adecuado para mejorar la educacion. Ante esta
resignificacion de lo social, los adolescentes buscan romper y confrontar con
el adulto en pos de construir su identidad. Serd entonces la funcion del adulto
acompafiar y soportar la confrontacion.

Todo esto nos insta a los docentes a sumar formacion en mas aspectos que los
cognitivos y técnico pedagogicos. Adquirir competencias socioemocionales
permitira asumir el rol de formador a partir de la propia madurez emocional.
Por (ltimo, no hay que negar ni perder de vista que el entorno social
resultante de la modernizacion, ha traido consecuencias visibles e inmediatas
entre los jovenes que son agravadas por la pobreza y la exclusion. Las
pocas oportunidades y los cambios sociales demandan producir nuevas
condiciones para fomentar la esperanza y la resiliencia de las juventudes,
la preservacion de la vida y las opciones adecuadas para expresarse
culturalmente y contribuir a su entorno. Las manifestaciones culturales
especificas de los jovenes son espacios de participacion valiosos que los
presenta como sujetos sociales, con voz propia, legitima y auténoma. Las
culturas adolescentes poseen en si misma saberes y potencialidades con
posibilidad de contribucion a la sociedad toda. Son notables su capacidad
de aprender a aprender y reelaborar flexiblemente sus competencias y
actitudes. Sumandolos y generando un nuevo pacto de corresponsabilidad y
colaboracidn entre las generaciones, es posible fundar las nuevas estrategias
para el desarrollo y la orientacion existencial.

ALLIAUD, A. ANTELO, E. (2009). “Los gajes del oficio. Ensefianza, pedagogia
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¢Qué lugar para el psicoanalisis en el hospital general?

Por Maria Soledad Pintos

En esta presentacion, les relataré un caso de interconsulta realizada al
equipo de psicologia en la sala de pediatria del Hospital Jose Maria Penna,
de la Ciudad de Buenos Aires. Luego intentaré algunas aproximaciones
tedricas sobre la practica psicoanalitica con nifios en el marco hospitalario.
¢Es posible el psicoanalisis aqui?

Comenzaré por el principio como en todo relato. Nos solicitan una interconsulta
a psicologia por un nifio de once afios, renuente a la intervencion de los
médicos, quienes describen que se tapa con la sabana cuando se dirigen a
él. Se trata de una segunda internacion por neumonia y esta vez el rechazo
es aln mayor. Por ello es que desperto la curiosidad de los médicos que
preguntan si se trata de una depresion. ..

Al llegar a la habitacion, Nicolas estaba recostado y su mirada se dirigia a
la pared. Ante mi saludo, responde y contesta escuetamente mis preguntas.
Me dice que su mama esté afuera, que habia salido un momento. Se lo veia
molesto, apenas me dirigia la mirada de costado, con respuestas evasivas.
Le pregunté por la escuela y me cuenta que queria irse del hospital, que
tiene amigos y que quiere estar en su casa. Mientras con su mano derecha
apoyaba su dedo indice como si fuera un lapiz sobre la pared y lo movia. Le
pregunté si le gustaba dibujar y responde que si. Repregunté si tenia hojas y
lapices para hacerlo y para mi sorpresa se gird y bajo de la cama. Busco en
el placard un cuaderno y volvi6. Ahora sentado, mas préximo a mi, comenzd a
mostrarme dibujos que venia haciendo, estableciendo un dialogo mas fluido.
En este momento, ingresa el papd a la habitacion para despedirse de Nicolas
y se detiene al pie de la cama frente a él. Le pide que se porte bien, que le
haga caso a los médicos... que él no podria volver en los dias siguientes y
enuncia “Vos ya sabés lo que me pasd”. Frente a esto Nicolds se repliega
sobre sf, comienza a llorar y se tapa hasta la cabeza con la sabana. Al mirar
interrogativamente al padre éste se quita una gorra y muestra un hueco en
su cabeza, en la parte frontal, que me causd una fuerte impresion. Ante su
silencio... le pedi que me aguardara afuera. Intenté dirigirme a Nicolds sin
posibilidad que salga de este estado.

Una vez afuera, el padre me cuenta que en julio de este afo (3 meses antes)
sufrié un accidente de transito, fue atropellado por un colectivo y se rompio el

craneo. Estuvo 20 dias en coma, con altisimo riesgo de vida. Hoy, se encuentra
con mareos que segun comenta lo obligan a permanecer recostado casi todo
el dia y le cuesta desplazarse. Anteriormente trabajaba de albafiil y ya no
puede hacerlo. Dice sentirse impotente frente a esta situacion, cuenta que
recibe ayuda de sus vecinos. Todo lo relata con angustia y llanto, pero se
agudiza cuando se refiere a Nicolas. Dice que es dificil para él verlo internado.

En el intercambio con el pediatra, le devuelvo que el nifio no estaba como
habian imaginado en un proceso depresivo, sino que estaba actuando en ese
rechazo hacia los médicos, los efectos de una situacion traumatica asociada
al accidente del padre, y que este episodio era totalmente significativo. El
médico dice estar enterado de esto pero no se le ocurrid en el pedido de
interconsulta.

Al entrar en la habitacion de Nicolas, &l me ve y se tapa, pero no de la misma
manera que el dia anterior... una mueca de sonrisa expresa en su rostro. Le
pregunto si queria jugar a las escondidas conmigo y me dice que Si...

En la entrevista con la mama, ella refiere que el accidente fue un golpe
muy duro que trajo muchos cambios: ella se aboco al cuidado de su esposo
y los hijos quedaban a cargo de algun vecino, dado que no cuentan con
familiares cercanos. Comenta que algunos hijos lo veian al papa mientras
estuvo internado, no asi Nicolas. Recuerda que Nicolds parecia no afectado,
“No decia nada”. En su discurso, ante la urgencia por el estado de salud del
marido, habia poco reparo en el nifo, que quizas haya quedado invisibilizado.
En otro momento comenta que a raiz de la neumonia, le dijo a su hermana
que “se iba a morir”.

En el trabajo con la madre, el intento es poder ligar -para desligar- las
escenas. El nifio tuvo al papd internado en estado de coma, con temor a
su muerte real, sin poder verlo ni preguntar ni llorar ni decir nada en ese
momento y que se repite ahora al tener como Unico recurso frente a lo
traumatico, el repliegue sobre si, la identificacion en la enfermedad y caer en
el silencio bajo las sabanas.

Al regreso, Nicolds estaba incorporado en la cama y jugaba con el celular.
Su actitud era diferente. Me muestra que estaba jugando a un juego donde
habia que dispararle a unas bombas que caian de arriba y “si te tocan, te
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matan”. Me ensefia como jugar y comparte conmigo un juego cada uno.
Pasamos un buen rato, él se reia. Al decirle que debia irme, me pregunta
sya te tenés que ir?

Alolargo del caso se escucha la falta de palabra frente al impacto traumatico
del accidente, que se verifica en el nifio, en la madre y en el padre. La
imposibilidad de nombrar este hecho es lo que insiste. Y luego se replica en
el pediatra que realiza la interconsulta, como preocupacion por una posible
“depresion”, sin imaginar qué le podria ocurrir y mucho menos los efectos
de semejante nominacion.

Podriamos situar una secuencia de juego. El primero, un juego de apertura:
“un nifio dibujando en la pared” leido y sancionado como tal por la analista,
a diferencia del médico que ve un nifio que le da la espalda y niega su
mirada. Se abre asf la posibilidad de rescatar al nifio que rapidamente toma
la invitacion y se dispone a su arte. Segundo juego: la escondida, permitir
el despliegue de ese desaparecer debajo de la sabana que antes hablaba
de una retirada de la escena y ahora aparece como lidico y placentero en
la sonrisa codmplice. Y por Ultimo, el juego de las bombas, que bien podrian
simbolizar aquello que viene de arriba y te aplasta como un colectivo.

Este juego puede ser situado como Marta Beisim nomina un “juego de
transferencia”, al que se arriba con juegos preliminares. Aqui la posibilidad
de ser aplastado recae en el personaje del juego, ya no se trata de Nicolas. Y
esto produce un claro alivio. El juego ofrece un marco, una escena de ficcion
que protege de un riesgo real, de la muerte que circula en todo el material.
De jugando, se transfiere al personaje la inminencia de la muerte, su temor.
El juego para el nifio es una zona de descanso, proteccion y elaboracion.
Lacan en el seminario XlI, dice “el juego es un fantasma tornado inofensivo”
(LACAN 1965, 145) podemos agregar porgue no tiene consecuencias en lo
real. El riesgo se sitlia por fuera. Si el nifio no jugara, lo traumatico podria
coagularse, tomar consistencia y volverse sintomatico.

En principio, la interconsulta se trata de un pedido de intervencion a otra
especialidad precisamente en un punto donde aparece algun limite en el
saber de la medicina. En muchos casos, resulta que algo de la funcion del
médico vacila, trastabilla y apelar a su saber resulta insuficiente. Aqui, los
pediatras se encuentran con un nifio que se enferma a repeticion lo cual ya
es un interrogante, y ademas se resiste a ser revisado. ¢Como tratar un nifio
que se tapa cuando el médico se acerca?

La medicina se ocupa del organismo y sus enfermedades, forcluyendo
(quizas necesariamente para poder operar) la subjetividad. El psicoandlisis
que nada sabe de organicidad, se interesa mas bien en el cuerpo (que se
constituye como tal), atravesado por significantes y en su intervalo, el sujeto.
En oportunidades como ésta, ante la pregunta del médico, se sucede un
encuentro de discursos de la medicina y el psicoanalisis en el hospital, a partir
de una clinica en comun, con modos de intervencion que seran diferentes.
Lacan sitta al psicoanalisis como extraterritorial, el analista debe ocupar otra
posicion para que sea posible su intervencion. Tenemos un nifio a la espera
de ser escuchado como sujeto. ¢Qué significa la internacion y la enfermedad
para este nifio? ¢Quién puede acompanarlo y sostenerlo? ¢Como escuchar
su pedido si es sin palabras?

Para concluir, la medicina y el psicoandlisis se interpelan mutuamente
desde el nacimiento de éste Ultimo y era ya una preocupacion en Freud
que el psicoanalista tenga un campo con derecho propio. ES necesaria la
independencia para su interlocucion porque como bien decia Freud “el
tratamiento organico y psiquico no se ejecutan bien reunidos en una sola
mano” (FREUD 1926, 228).

BEISIM, M. (1997) “Juegos de transferencia. La personificacion y el equivoco
en el analisis de nifios.” En Revista Redes de la letra, Buenos Aires, N°7.

FREUD, S.(1926) “;Pueden los legos ejercer el psicoanalisis?” En Obras
completas, Buenos Aires, Amorrortu editores, tomo XX.

LACAN, J. (1965) “Problemas cruciales para el psicoanalisis”. En Seminario

X, clase del 19 de mayo de 1965.
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de Psicologia del Hospital José M. Penna (Ciudad de Buenos Aires).




REVISTA DIGITAL DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA - UBA

VIGENCIA

VI Jornada de la Catedra Il de Teorias y Técnicas de Exploracion y Diagnostico Psicold-

gico Modulo Il “Debates en torno a la Infancia, la Adolescencia y los Adultos Mayores.

Perspectivas Clinicas, Educativas y Comunitarias”

Por Sabina Cabariti

“Los extremos de la vida, proponen nuevas salidas” Dra. Teresa Veccia.

Se llevaron a cabo las VI Jornadas de la Cétedra Il de Teoria y Técnica
de Exploracion y Diagnéstico Psicoldgico Médulo Il el sdbado 9 de abril de
10:30 a 17 hs. en la sede de Hipodlito Yrigoyen de la Facultad de Psicologia.
Fue muy célida e interesante. Concurrieron alrededor de 200 personas, y
conto con la presencia de importantes invitados.

Anteriormente las Primeras Jornadas de la Catedra se llevaron a cabo en el
1995 — 1997. En ellas se trabajé sobre Psicodiagndstico Educacional. Las
posteriores se realizaron en 2008, 2012, y 2014, las dos primeras sobre
violencia en las relaciones interpersonales, y la ultima titulada “Nuevas
Demandas en la Evaluacion Psicoldgica”, estuvo dividida en tres secciones.
Comenzé con la “Evaluacion Psicoldgica en Psicologia del Deporte” -
Evaluacion psicodeportoldgica: las diferencias entre deportes individuales
y deportes en equipo; continuo con Mobbing. Evaluacion, Prevencion y
Diagnostico, Abordaje en Contextos Laborales”; y finalizo con “Desafios por
un nuevo modo de interactuar a partir de la virtualidad, en el Psicodiagndstico
Infanto-juvenil — familiar en los dispositivos juridico asistenciales.

La VI Jornada de la Céatedra Il de Teoria y Técnica de Exploracion vy
Diagnostico Psicoldgico Madulo 1l se llevd a cabo el sabado 9 de abril en
la sede de Hipdlito Yrigoyen, desde las 11 am. La misma estuvo organizada
por la Secretaria de Extension, Cultura, y Bienestar Universitario y por los
Docentes de la Catedra mencionada. La presentacion estuvo a cargo de la
Doctora Teresa Veccia, Prof. Regular Titular de la asignatura y Directora de
Proyectos de Investigacion en el drea de la Evaluacion Psicologica sobre
tematicas vinculadas a nifios y adolescentes (UBACYT).

La actividad se organizo en tres paneles de una hora y media cada una con
debate posterior.

La primer mesa, coordinada por la Lic. Mariela Vintiss, cuyo eje tematico
fue “Abordajes disciplinarios integrativos en adultos mayores” comenzé a
las 11 am. Participaron como invitados: Ricardo lacub, Psicoanalista, Doctor
en Psicologia, UBA. Egresado en 2006. Profesor Regular Asociado a cargo
de la materia Psicologia de la Tercera Edad y Vejez, Facultad de Psicologia
UBA; la Licenciada Paula Badalucco, Docente de la Catedra de Tercera
Edad y Vejez, Especialista en gerontologia comunitaria e institucional.
Directora del Hogar San José, perteneciente a la direccion Nacional de
politicas para Adultos Mayores, del Ministerio de Desarrollo de la Nacion;
y el Licenciado Sergio Fajn, Psicologo. Psicoanalista, Psicodramatista.
Maestro y Profesor Municipal de Recreacion. Titular Docente de la Catedra
Problemas del Tiempo libre en el Envejecimiento en la carrera de posgrado

en Psicogerontologia en la Universidad Maimonides.

En un primer momento, Ricardo lacub expuso sobre su propuesta de
conformar Modelos de intervencion contextuales con adultos mayores. Su
ponencia duro alrededor de 50 minutos.

Su relato emergid sobre la pregunta de qué es ser un viejo, un discurso que
surge de los diferentes ambitos de socializacion.

Su propuesta estuvo referida a que los psicologos lean atinadamente este
devenir donde aparecen nuevas necesidades y analicen que se puede
hacer con ellas. Para lacub, los psiclogos deben tener varias lecturas de
la realidad.

Este expositor se enfocd en tratar de transmitir la idea de la importancia de
generar otros ambitos de socializacion posibles para estos adultos mayores.
No aislarlos. Para lacub, que el adulto mayor asista al psic6logo una o
dos veces por semana en forma individual no alcanza. “Su problema es la
soledad” afirma. Hay que sacarlos de la casa, que estudien, que asistan
a los centros de jubilados. El aislamiento, “sentirse solos con aquello que
vendrd” les genera estrés, por eso las intervenciones que se pueden llevar
a cabo con este grupo son: la inclusion, el empoderamiento, el bienestar
subjetivo, optimizar el rendimiento cognitivo, realizar talleres de memoria,
crear nuevas configuraciones identitarias.

Como segunda panelista, la Lic. Paula Badalucco habld acerca de las
intervenciones en residencia para adultos mayores. Hizo referencia a la
institucion para adultos mayores, al geriatrico. Afirmo que estos actualmente
estan incapacitados de ofrecer respuestas acordes a la necesidad de los
pacientes.

Badalucco sostuvo la misma perspectiva que Ricardo lacub al plantear que
los psicdlogos deben tener una vision diferente de las personas mayores,
de los roles profesionales y de las instituciones. Por eso expresd que 10s
psicologos deben fortalecer la autonomia de este grupo, potencializar
su independencia, centrando el papel terapéutico en lo cotidiano y lo
significativo para cada individuo enfocandose en la calidad de vida de estos
pacientes y en el respeto a su dignidad, privacidad, intimidad y honor.

El profesional psicélogo no debe perder de vista el proyecto de vida del
paciente, siempre atento a la biografia, dignidad, independencia, el cuerpo
para ejercitar, la motivacion y las fortalezas.

En esta mesa, como tercer invitado expuso también Sergio Fajn, Psicélogo,
quien hablo de La juegoteca comunitaria. Un abordaje intergeneracional en
contextos de pobreza.

El Lic. Fajn coment6 sobre esta iniciativa en el barrio Almafuerte de San
Justo, Prov. de Bs. As. Este proyecto naci6 porque se necesitan fortalecer
lazos sociales, que los “pibes jueguen”, que las mujeres puedan armar redes.
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Fue un trabajo intedisciplinario, con diferentes dispositivos, lo que cambiaria
la realidad de este barrio y a los profesionales participantes también.

El proyecto, es un trabajo que parte de una investigacion de la Universidad
Maimdnides, sobre cudl es la reaccion en este contexto con las diferentes
formas de envejecer.

Se inici6 en la parroquia vecinal, en una primer parte capacitando a vecinos
para abrir espacios de juegos en este contexto de pobreza. Cuando finalizd
la capacitacion les fue entregado un certificado. “Quien sabe, quizas el
primer certificado de un estudio terminado de sus vidas”, sostiene Fajn. Se
les dio un espacio para la reflexion, para la escritura, para pensar, para el
juego, para dibujar, debatir, discutir, correr.

En la parroquia hoy se juntan desde las 17 horas diferentes edades desde
la alegria y por los pibes para transformar esta realidad injusta y violenta.
Ahora con la capacitacion, los vecinos estan en condiciones de abrir otras
juegotecas.

Después de esta ponencia se abrio el espacio a las preguntas para debatir
junto a esta mesa.

Luego del receso, alrededor de las 13.30 hs. se inicid el segundo eje
tematico sobre Nuevos escenarios infanto-juveniles” coordinada por la Lic.
en Psicologia y Psicopedagogia Beatriz Cattaneo.

La primera en exponer fue la Dra. en Psicologia Lydia Storti. Profesora
titular de la maestria en psicoandlisis de la Matanza. Supervisora del Centro
Rascosky y del Hospital Evita de Lanus.

Coordinadora Cientifica del Area de Psicosoméatica de AEAPG. Directora y
Jurado de Tesis.

La Dra. Storti habld sobre los Nuevos escenarios infanto-juveniles. Pensando
la psicosomética hoy. Ella propuso, seguir pensando y revisando las teorias
y sus diferentes modos de intervencion en la clinica. Considerd que es
necesario precisar los modos de funcionamiento psiquico que sostienen los
trastornos psicosomaticos, considerando los efectos de la realidad, y las
formas que va tomando el sufrimiento humano.

Para ello englobd conceptos de calidad de vida y conductas saludables,
en contraste con el de vulnerabilidad psicosomatica, como enfermedad
incluyendo términos como alexitimia de Mc Dougall, o el de sobre-adaptacion
de David Liberman.

También en esta mesa estuvo presente la Lic. Judith Roitemberg, Psicologa,
Psicoanalista de nifios, adolescentes y adultos, y relacion madre — bebé.
Miembro Docente Titular de Maestria y Especializacion en Psicoandlisis de
AEAPG. Miembro Area de Nifiez y Adolescencia de AEAPG Miembro vocal
del capitulo de Mujer y Salud Mental de APSA. Autora de un libro sobre
Autismo en 2015. Esta expositora se refirid al El valor del juego desde la
perspectiva de Winnicott.

La Lic. Roitemberg primero hizo referencia al juego en Freud. Afirmd que para
Freud, el juego es un intento de reparar lo doloroso, en este caso, su nieto
lo hace para reparar la separacion con su madre, es la manera que tiene el
pequefo de ligar la carga y no verse amenazado por la situacion traumatica,
0 sea que puede elaborar la angustia excedente. A diferencia del juego para
Winnicott, para quien es un medio por el cual el nifio puede expresarse y
experimentar sus sentimientos, problemas, temores, odio, soledad. También
poder ejercitarse y afianzar habilidades personales y sentirse potente. La
Lic. Rointemberg, a través del relato de varios casos de su experiencia en
consultorio sostuvo que el analista puede crear situaciones de juego donde
sea el propio nifio quien conozca sus propios limites. La propuesta de ella,
parafraseando a Winicott es “ir jugando”, ya que el analista debe jugar e ir

siendo, y promover las condiciones para que el juego aparezca.

La tercera exposicion estuvo a cargo de la Lic. Angélica Casado Sastre
y de la Lic. Elvecia Trigo. Angélica Casado es Psicologa. Psicoanalista.
Fonoaudidloga especializada en Trastornos del Lenguaje. Ex psicologa del
Equipo de Trasplante Renal (INCUCAIBA), Socia Activa e integrante del Area
de Ninos y Adolescentes de la Asociacion Escuela Argentina de Psicoterapia
para Graduados (AEAPG). Coordina la Maestria en Psicoanalisis de la
Universidad de La Matanza dependiente de la Asociacion Escuela Argentina
de Psicoterapia para Graduados (AEAPG)

La Lic. Elvecia Trigo es Psicologa clinica. Psicoanalista. Es Orientadora
Vocacional Ocupacional. Especialista en familias disfuncionales. Escritora de
mdltiples articulos para Jornadas, Congresos Nacionales e Internacionales.
Socia Activa, integrante del Area de Nifios y Adolescentes y Postgrado
en Psicoanalisis de Adolescentes en la Asociacion Escuela Argentina de
Psicoterapia para Graduados (AEAPG). Realiza tareas de prevencion en
vinculos emocionales en Medios Masivos de Comunicacion (radio, grafica
y television).

Ambas trasmitieron su experiencia afirmando que “a cada dia a su afan” (ya
que cualquier sesion puede ser la tltima) en un debatido caso de Bullying, en
una nena de 9 afios, quien no queria asistir a clase, y provenia de una familia
muy simbidtica, lo cual no le permitia diferenciarse de ellos. Esta nifia estuvo
en tratamiento alrededor de 5 meses.

Su exposicion apuntd a mostrar como intentaron trabajar para separar -
diferenciar a esta pacientita de su madre, quien la sobreprotegia, y ambas
se hacian mutua compafiia en un contexto donde del otro lado existia un
padre violento, y una escuela que no notaba su comportamiento con las
demas compafieras.

Luego de este caso se abrio el espacio para preguntas.

La jornada cerrd con el tercer panel Problematicas paterno-filiales en
contextos culturales actuales, cuya coordinacion estuvo a cargo de la Lic.
Fabiana Sgromo.

El primer exponente fue el Lic. en Psicologia Fabian B. Actis Caporale,
Psicoanalista. Ex integrante de la Fundacion Referencia Buenos Aires.
Realizd el Posgrado en Salud Comunitaria (USAL). Participa de publicaciones
psicoanaliticas relacionadas con nifios y adolescentes en papel y digitales.
Es Docente invitado del Programa de Actualizacidn en Psicoanalisis con
Nifos y Adolescentes; (UBA Dr. Ricardo Rodulfo.)

Caporale hablo sobre Jdvenes e instituciones en contextos de violencia
social. Hizo referencia a la pubertad, la adolescencia y la juventud desde
sus definiciones conceptuales y alcances actuales en el encuentro con las
instituciones de encierro y al lugar de las instituciones educativas en la
produccion de subjetividad adolescente y juvenil y los relatos hegemanicos
que tanto los idealizan como los discriminan.

El Lic. Caporale también relato la experiencia de un grupo de docentes de un
colegio secundario con alumnos marginales en los que el prejuicio vinculado
a la sexualidad y a lo social se conjuga con la violencia del discurso y sus
contradicciones moldeando los procesos de produccion de subjetividad
impulsiva de los jovenes.

La segunda parte de esta mesa estuvo a cargo de la Lic. en Psicologia
Marta de Guisti, Psicoanalista, socia plenario de la Asociacion Escuela
Argentina de Psicoterapias para Graduados, ex Presidente de la Federacion
Latinoamericana de Asociaciones de Psicoterapia Psicoanalitica y
Psicoandlisis, Docente titular de los posgrados en psicoandlisis de la
AEAPG, en convenio con la Universidad Nacional de La Matanza.
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La Lic. Guisti trasmiti6 en forma de narracion un caso de un joven con
problemas de adiccion. El titulo de la ponencia fue Consumos probleméticos
en la adolescencia. ¢De qué sintoma se trata? El trabajo tuvo como objetivo
pensar cuestiones atinentes a las modalidades de consumo que presentan
los adolescentes hoy, bajo qué condiciones se tornan problematicos dentro
de las particularidades de la época actual.

llustro esta cuestion, a través de una experiencia clinica institucional, con un
joven de 17 afios que llegd a la consulta por orden judicial y cuyas precarias
condiciones de existencia impregnaban el espacio terapéutico de manera tal
que resultaba dificil establecer un borde entre los efectos de la precariedad
material de esta familia y los conflictos que presentaba el joven.

Estas realidades que atraviesan la clinica producen el efecto de poner a
trabajar de pensar criticamente “;como se anudan el sintoma social y el
sintoma psicoanalitico?” reflexiono la Lic. Guisti

Por ultimo, expuso la Lic. en Psicologia, Patricia Alkolombre, Psicoanalista
y Docente. Miembro Titular de la Asociacion Psicoanalitica Argentina; Socio
activo de la Asociacion Escuela Argentina de Psicoterapia para Graduados
(AEAPG). Autora de los libros: “Deseo de Hijo. Pasion de hijo”, “Travesias
del cuerpo femenino” (autora y compiladora); “Parentalidades y Género”
(compiladora junto con Candida Sé Holovko).

La Lic. Alkolombre abrié su ponencia con una frase “En la década del '60 los
métodos anticonceptivos permitieron el sexo sin hijos, la tecnologia actual
permite los hijos sin sexo”.

Ese fue el puntapié inicial para dar paso al relato de distintas vifietas sobre
los fantasmas y miedos que Se generan en los pacientes con respectos a
las Técnicas reproductivas y nuevos origenes. Esta presentadora invito a
reflexionar sobre el rol del Psicélogo en este nuevo campo de las tecnologias
reproductivas y los nuevos origenes en las actuales configuraciones de
familias, ya sean ensambladas, hetero u homosexuales 0 monoparentales.
Esta expositora dejo cuestiones a reflexionar como el deseo del hijo, qué
pasa con la maternidad hoy, con la paternidad, cuando uno esta solo,
cuando es homosexual.

¢Cudl es el rol del psicologo hoy en estos casos?, “como psicologos
desconocemos el inconsciente y ahora se suma lo desconocido que viene
con los cuerpos y de los cuerpos.” sostuvo la Lic. Alkolombre.

Antes del cierre de la jornada, se abrio el espacio para debatir esta mesa,
donde se tocaron temas como: 4la droga como suplemento o suplencia?,
¢qué es la droga para cada sujeto dentro de su economia psiquica?

La velada termino a las 17:15 en el aula 14 de la sede de Hipolito Yrigoyen de
la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires.

es Licenciada en Comunicacion Social (Universidad de La
Matanza, 2001), y egresada de Licenciatura en Psicologia en la Universidad
de Buenos Aires (2013). Entre 2008 y 2010 como estudiante ha investigado
las creencias y actitudes hacia la diabetes y su influencia sobre las estrategias
de afrontamiento en pacientes diabéticos, dentro del marco del Voluntariado
Universitario en Investigacion en Psicologia (UBACYT 2008-2010). También
ha sido colaboradora en el drea de prensa y difusion de campafas de
distintas ONGs. Actualmente desarrolla su tarea profesional como psicdloga
clinica de adultos en consultorio privado e instituciones dedicadas a la salud
mental, es coordinadora de grupos de pacientes en tratamiento para bajar
de peso y realiza psicodiagnosticos a nifios, adolescentes, y adultos dentro
del contexto clinico y en el dmbito juridico, siendo perito de oficio. También

gjerce su profesion en el drea docente, siendo co ayudante Ad honoren, en
la Materia Teoria y Técnica de Exploracion y Diagndstico Psicoldgico. Mddulo
Il, Catedra Il de la Facultad de Psicologia, de la Universidad de Buenos Aires.

Publico diversos articulos: “Afecciones psicosomaticas en cuidadores
de familiares enfermos” (2012), “La tecnologia Informatica, una nueva
herida narcisista” (2013), “En nombre de mi historia” (2015) en la revista
Electronica de la Facultad de Psicologia- UBA. Intersecciones Psi. Ademas
realizd una compilacion de poesias “Entre realidades y poemas” Antologia
de Poesias, (2015) Editorial Dunken.
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Bicentenario: Implicancias politicas y sociales del cultivo y consumo de la yerba mate.

Las misiones jesuiticas. Bonpland en las provincias Unidas del Rio de la Plata

Por Lucia Rossi

Articulo presentado en el: VIll° Congres International et Interdisciplinaire
“Sciences savoirs et politique: Alexander v. Humboldt et Aimé Bonpland entre
Europe et Amerique Latine “ Sciences Po/ IHEAL Paris; 4-7 julliet 2016.

El proyecto de Bonpland se inicia en la Argentina independentista en la
época post-napolednica en 1817. Cuando el naturalista Caldas, colega
de A. Von Humboldt, es ejecutado en Venezuela, Bonpland decide aceptar
la invitacion que Rivadavia y Belgrano le hicieran, aunque Bolivar hubiera
ofrecido la mitad de su fortuna para atraerlo. Lo cierto es que es recibido por
el Consul de Francia: M. Antoine Leloir y el gobernador Sarratea. Bonpland es
un naturalista, botanico, farmacéutico quirurgo o médico practico pero sobre
todo esta imbuido de los criterios econdmicos y politicos del iluminismo: la
boténica, ciencia econdmica propone relevar, cuantificar, comercializar y
contribuir en agricultura practica. Se crea un conservatorio de plantas -con
las 150 especies que trae de Francia y especimenes nativos a cargo de
jardineros expertos en aclimatacion, que lo acompafian; tendra sede en el
Hueco de Sauce, quinta de betlemitas destinada a crear un jardin botanico
de plantas indigenas- segun dispone el Director Pueyrredon.

Plenamente integrado y valorado por la sociedad portefia logra ser nombrado
profesor de Historia Natural de las Provincias Unidas el Rio de la Plata. Al
interesarse por la yerba mate, y descubrir que los especimenes de la Isla
Martin Garcia son estériles; se traslada a Corrientes con el objetivo de
rescatar los antiguos yerbatales. Se instala en La Candelaria con la venia
del caudillo Francisco Ramirez de la Republica Entrerriana. En medio de
las tensiones politicas es capturado por el caudillo paraguayo Rodriguez
de Francia por la competencia en el comercio de yerba mate; permanece
prisionero de 1921 a 1831. Se convierte en un icono politico: Bolivar habla de
“invadir Paraguay para su rescate”; Francia, Inglaterra, Brasil y los cientificos
de toda Europa claman por su libertad. Al proteccionismo econémico de
Rodriguez de Francia se suma su pretension de que Europa reconociera a
Paraguay como estado. EI gobierno de Francia se niega por su pacto con
Espafia y Bonpland es el rehén perfecto.

Esto tendra consecuencias: Saint Hilaire -bitlogo inglés contratado por Brasil-
se adelanta en registrar la yerba mate en las sociedades cientificas europeas.
Estos detalles muestran el entretelon de tensiones que prefiguran conflictos.
En la época de Juan Manuel de Rosas; el levantamiento y desenlace de Beron
de Astrada queda testimoniado en una carta dirigida amigablemente, con
gratitud, a Bonpland en 1838 ya que al dia siguiente es derrotado por Rosas
y fusilado. Bonpland también fue prisionero. El precio fue que le “cuatrerean”
su estancia y lo despojaran de su ganado. La polarizacion y el destino de

las rebeliones a Rosas culmina en el blogueo anglo-francés en el que actla
de intermediario. Estas circunstancias muestran a un Bonpland visualizado
como espia francés cercano a 10s unitarios que han huido a Montevideo;
lugar al que Bonpland acude mensualmente a cobrar su pension francesa
ya que Francia lo reconoce como observador y nunca le suelta la mano. Fue
médico de campafa, ademas, de Beron de Astrada, de su sucesor Ferré y del
general Paz (De Asta, 2009).

Aunque se trata de un botanico especialista en aclimatacion de plantas
tropicales, la Botanica, desde Rousseau era considerada la “ciencia
revolucionaria, democratica y romantica” (De Asua, 2009). En esa época la
botanica era un arma politica. Como consta en la “Encyclopedie” de Diderot
-circa 1780- primer compilado que retne todos los saberes laicos de la
ilustracion y el iluminismo. Recién para esa época se esboza la geografia
como va a ser trabajada matematicamente por Humboldt en su estudio sobre
Cuba; los textos vegetales, de 1805 con las sistematizaciones de Linneo.
Recordemos la competencia entre la Encyclopedie y los jesuitas: piden al
Papa su prohibicion: y lo logran. La primera edicion es avalada por el Rey de
Francia, las siguientes pierden su aval; provienen de Ginebra. Los jesuitas
eran avanzados en este saber; pero se oponian a su difusion, publicacion y
divulgacion. Era para ellos un arma politica.

El mate; hecho con yerba mate, es un descubrimiento jesuita: se trata de
una planta amazonica, elegida entre otras para el consumo en las Misiones
guaraniticas. Los indigenas la usaban como emético antes de combatir.
Fue incorporada por los jesuitas al Pharmacon del Dioscorides enriquecido
con ejemplares misioneros relevados de los chamanes guaranies por la
medicina jesuita. El autor, el padre jesuita Montenegro, le atribuye funciones
medicinales efectivas en linea con las gnosografias psicopatoldgicas griegas,
en el tratamiento de la melancolia. En el Pharmacon, al estilo griego, figura
el dibujo o descripcion de la planta; sus condiciones de cultivo, su utilidad
alimentaria y sus efectos medicinales; la forma de preparacion del remedio y
la posologia del tratamiento posterior al diagnéstico.

La preparan como infusidn -tradicion griega hipocratica- en un cuenco o
mate de calabaza que le da el nombre, el agua caliente y su aporte original:
la bombilla. Este uso notoriamente reemplaza al uso indigena primitivo
de su masticado directo, como los pueblos andinos hacen con la coca.
Su preparacion se convierte en un sofisticado ritual. En los momentos de
descanso, encuentro y ocio, el mate se constituye en un organizador social.
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Se suscita una polémica: para algunos -sobre todo para los ingleses- es
un vicio que interfiere en el habito del trabajo y promueve la vagancia;
propiciador de grupos, cantos y conversaciones. Sin embargo encontramos
en 1630 que una Madre Superiora de una orden religiosa, cercana a los
jesuitas, indica la hora para tomar mate a las novicias de su convento: 15.30
a 16 horas.

Los jesuitas hacen de este uso social una estrategia para mantener la
gente en las misiones. Se vuelve tan popular su uso que la yerba mate se
comercializa, no solo se consume en la vasta red de misiones guaraniticas,
Su uso se expande al sur de Brasil, Uruguay, Paraguay y la Pampa argentina,
convirtiéndose en parte de los habitos colectivos mas acendrados de los
gatchos brasilefios, uruguayos y argentinos. Asi, Misiones, Cordoba, Cuyo y
Santiago de Chile (provincia jesuita) forman la herradura de influencia jesuita,
compiten en el intercambio de hierbas, vino y sobre todo yerba, con el eje
comercial del norte argentino y el Virreynato del Peru.

Otro uso de preservacion social se inaugura con su cultivo: accesible en las
inmediaciones de las misiones, en plantaciones sistematizadas, los jesuitas
desalientan y desactivan la peligrosa costumbre de ir a la selva a podar
las especies naturales, trabajo esclavo, peligroso e inhumano: munidos de
machete y bolsa se internan en la selva a talar arbustos, salvo el abside
superior para asegurar su crecimiento. La explotacion de los indios, por
los bandeirantes portugueses o los encomenderos criollos paraguayos
implica alta mortandad de esclavitud y crueldad del sistema de “mensues”
muestran su arraigo en vestigios presentes (“Las aguas bajan turbias” las
denuncias de Juan B. Justo en la década del 30’ hasta mediados del siglo
XX). Cuando las misiones son abandonadas, los indios vuelven a la selva y
reaparecen antiguas formas de explotacion cuyos vestigios presentes en la
tipica extraccion y molienda del arbusto salvaje, adin presente en la tradicion
paraguaya, brasilefia y uruguaya actual de tratamiento de la yerba mate.

El concepto clave es que los jesuitas al ser expulsados se llevan con ellos
el secreto del cultivo de este arbusto discolo para ser cultivado de semilla:
la yerba mate. El comercio contintia. Se dice que un hijo de Artigas con una
india comercializaba la yerba mate en la zona del norte del rio Cuareim.

En esta coyuntura llega Bonpland, aclimatador de plantas tropicales en los
invernaderos de la Malmaison de Josephine, amigo personal y naturalista
socio en numerosas expediciones con A. Von Humboldt (entre 1800 y 1804
recorren el Orinoco, la cuenca del Amazonas, Cuba, Guayaquil y Méjico).
Cuando arriba al Rio de la Plata lo hace como corresponsal francés que
reporta las novedades fitogeograficas exdticas, segun consta en un diploma
oficial del Musée des Sciences Naturelles de 1839. Se propone recuperar
el secreto de esa tradicion perdida y trata ademas de estudiar su eventual
comercializacion.

El cultivo sistemdtico se vuelve estratégico por que su consumo
originariamente propiciado y convertido en habito y hasta “vicio” por los
jesuitas como infusion, con mate y bombilla, sus modalidades de consumo:
frio terere o caliente. Consultado Gustavo Giberti, curador del Museo de
Farmacobotanica de la facultad de farmacia y Bioquimica; emite cafeina;
desde caliente hasta en las formas heladas del tereé refrescante. Por so se
convierte en un habito social acendrado: propicia la socializacion, la reunion

y charla en grupo que abre, acompafia y cierra el dia; y “engafia al estomago
y mata el hambre”, verdadero compaiiero de camino, muestra su imbricacion
en el comportamiento social cotidiano. Es desayuno, almuerzo y cena. “Ni
yerba de ayer, secandose al sol”: dice un tango del siglo XX refiriéndose a la
pobreza. Su consumo -devenido estratégico para esa época se ha extendido
significativamente a toda el area sur del continente: Paraguay, Uruguay, Rio
Grande do Sul'y la Pampa- hereda toda el area de influencia de las misiones
jesuiticas y la gran provincia jesuitica: Mesopotamia, Cordoba, Cuyo en
Argentina hasta Santiago de Chile (recordemos que un Loyola, el hermano de
Ignacio, es asesinado en Chile) ese publico consumidor motoriza el comercio
de vino y yerba que posiblemente haya competido peligrosamente por su
éxito con el del Norte: Salta, Alto Peru'y Peru.

Para la época en que arriba Bonpland al Rio de la Plata habia entonces un
mercado consumidor avido de yerba mate, producto politica y econémicamente
estratégico cuyo cultivo es clave. La expulsion de los jesuitas, implica el regreso
de los indios a la selva, y su exposicion, a formas sociales de explotacion:
exfoliacion directa a mano, de 1a selva y muestra lo que los jesuitas habian
evitado cuidadosamente para proteccion de los indigenas: ir a la selva significa
la eventualidad tanto de la esclavitud de los bandeirantes portugueses como de
la explotacion de los encomenderos criollos.

Los jesuitas tenian el secreto del cultivo del arbusto; como prueba ya la
existencia de gran cantidad de ejemplares (de a miles) que Bonpland registra
sistematicamente en todas las misiones. Bonpland encuentra significativas
las plantaciones presentes en los bordes exteriores de absolutamente todas
las misiones jesuiticas. Releva la cantidad de ejemplares en las misiones
abandonadas, conjeturando el triple o cuadruple de cantidad de arbustos en
las plantaciones originarias. De esto se deduce que su uso rompe la frontera
medicinal especifica y se convierte en un habito social de encuentro, de
conversacion de grupo alrededor del mate que comparte y que pasa de mano
en mano. Su preparacion se convierte en un sofisticado ritual con alguien
que ceba, cuida la temperatura del agua y administra. En los momentos de
descanso, encuentro y ocio, el mate es el organizador social a punto tal que
se convierte en centro de una polémica: algunos lo consideran un vicio que
interfiere en los habitos de trabajo y promueve la vagancia; propiciador de
grupos, cantos y conversaciones (especialmente 10s ingleses que denostaban
competitivamente todo hallazgo jesuita. La yerba mate y la quinina, ambas
eran consideradas desde esta perspectiva: eméticas (vomitivas), y ese era el
uso original de los guerreros guaranies, en la boca como las hojas de coca,
la saliva transporta la cafeina directamente. Con la quinina, abortiva, “ambas
eran romanas catdlicas heréticas” como dijo 0. Cromwell, quien se oponia
a ser tratado con quinina por su médico para la malaria. Las opiniones se
dividen; pero es una costumbre de fuerte arraigo.

Los jesuitas hacen de este uso social una estrategia para mantener la gente
en las misiones, ademas de dar un caracter comercial a la yerba mate: no
s6lo se consume en la vasta red de misiones guaraniticas, se expande su
uso al sur de Brasil, Uruguay, Paraguay y la Pampa argentina, convirtiéndose
en parte de los usos colectivos mas acendrados de los gatchos brasilefios,
uruguayos y argentinos.

Otro uso social de preservacion se inaugura con su cultivo. Al estar accesible
en las inmediaciones de las misiones, los jesuitas desalientan y desactivan
ir a la selva a podar las especies naturales, un trabajo esclavo, peligroso
e inhumano: con machete y bolsa se envia a indios esclavos bandeirantes
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paraguayos a talar produciendo mortandad, esclavitud y crueldad propia del
sistema de “mensues”, arraigado hasta mediados del siglo XX.

Posteriormente se descubren los cinco tiempos de maduracion que requiere el
embrion de la semilla, estrategia natural que vuelve practicamente imposible
su siembra directa por semilla y su cultivo sistematizado. Minuciosos y
sistematicos relevamientos mapean la localizacion precisa, y cantidad de
gjemplares, y muestran su presencia en todos los asentamientos jesuitas
precisamente en la periferia y alrededores de todas las misiones.

Estorevela la decidida intencionalidad estratégica jesuita de usar la proximidad
y accesibilidad de yerba arbusto para retener la poblacion en la misién y
desalentar los peligros de su recoleccion adentrandose en la selva para
procurarla. De 1856 data un manuscrito en el Museo de Farmacobotanica de
Farmacia y Bioguimica de UBA “Instruccion para recoger y conservar semillas
de Yerba mate”.

Estos dos movimientos: la investigacion para desentrafiar los secretos
de su cultivo sistematico y el estudio y relevamiento de los yerbatales
sistematicamente cuidados en los alrededores de las misiones muestran
que las investigaciones de A. Bonpland constituyen un eslabon intermedio
entre la tradicidn propiciada por los jesuitas y perdida con su expulsion y el
emprendimiento del Estado Argentino que patenta a principios de siglo su
cultivo, procesamiento, estacionamiento, ahumado y comercializacion en los
famosos emprendimientos misioneros: los yerbatales.

Alirse los jesuitas, con el abandono de las misiones, las formas de explotacion
reaparecen y quedan presentes en la tipica recoleccion y molienda de arbusto
salvaje, hoy presente en la tradicion paraguaya, brasilefia y uruguaya. No
acontece asi con el caso argentino: los relevamientos de Bonpland y sus
esfuerzos por desentrafiar los secretos de su cultivo sistematico logran
convertirlo en empresa y de este modo, surgen las empresas yerbatales.

Museo de Farmacobotanica Facultad de Farmacia y Bioguimica, UBA.
Archivo Bonpland.

DE ASUAM; PENCHASZADEH,P (2009) “Aimé Bonpland en Sudamérica”
Museo Argentino de Ciencias Naturales Bernardino Rivadavia, Conicet.
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Denise Jodelet: Interaccion entre el Estudio de las Representaciones Sociales y el Campo
de la Cultura

Para ver el video: https://youtu.be/pXbytzcO6FY



https://youtu.be/pXbytzcO6FY
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Suicidios en situaciones de encierro

Por Leandro Ezequiel Ferreyra

Un paciente con quien trabajaba, hace no mucho, me prestaba un grato libro.
En el mismo se encuentran lineas que representan algo por comunicar en la
charla “Suicidios en situacion de encierro”. En el escrito se da cuenta de una
voz que habla en plural para comunicar un nosotros:

-Nos encierran porque molestamos- dice una de las lineas.

-Porque somos incapaces de hacer algo bueno dentro de la sociedad-
continda la voz.

A pesar de las acusaciones que se denuncian, quien viene hablando se
posiciona para reivindicarse con respecto a las acusaciones, ahora, va a
sellar que los locos son los Ultimos realistas que enfrentan sus demonios. No
obstante, por dar batalla terminan en un neuropsiquiatrico, gritando de forma
aislada por las noches, con el tnico fin de no morir de miedo'™.

Tal vez, se pueda pensar que de alguna manera, Mariano, no tuvo mas que
ceder en aquella guerra de temores nombrada por el personaje de la novela.

Se sabe que no hay significacion para la muerte, pero es necesario transmitir
lo que Echavarri y otros (2015) sostienen, en cuanto a la importancia de
indagar sobre los significados socioculturales y procesos psicologicos que
subyacen al acto suicida. Concluyen que en pacientes hospitalizados por
este tipo de conductas, es primordial “una buena red de apoyo como factor
protector, debido a la contribucidn que esto otorga a la percepcion del sujeto
de sentirse protegido en momentos de dificultad” (p.9).

Berenchtein Netto (2014), plantea el interrogante siguiente: ¢qué hacer
frente a la problematica suicida? Y se responde que “el ‘prevenir’ al suicidio
deberia considerar la urgente necesidad de dar condiciones a los individuos
de reflexionar sobre la realidad, sobre sus vidas y mas que eso, que
comprendieran que la realidad no es estatica” (p. 35). Asimismo, sostiene
que nuestra sociedad se encuentra en constante movimiento. Sin embargo,
las tareas de dar direccion al movimiento de la realidad y tomar el control de
la propia vida son tareas prioritariamente colectivas y requieren organizacion.

Con estas lineas seria facil seguir nombrando propuestas de diferentes
investigaciones, y de esta manera hablar hoy de “El suicidio” de Durkheim
(1897/2012), como de “Vigilar y castigar” (1975/2014) o “Historia de la
locura en la época clasica” (1964/1998) de Foucault, la serie nos puede
llevar a “Internados” de Goffman (1961/2001), mas ello ¢tiene horizonte?

Parece de mayor relevancia plantear algunas preguntas tales como: ¢,Qué es
el encierro? 0 ¢COmo generar una apertura para no quedar atrapados en un
simple testimonio intelectual?

A pesar de que se deba esperar la investigacion que se desarrolla en los
casos de suicidios en instituciones publicas, bien podemos entender que es
inadjudicable la responsabilidad a la trabajadora que se encontraba a cargo
de los pacientes de todo el Neuropsiquidtrico Provincial ese dia. La soledad
de la trabajadora no difiere del aislamiento en el que se encuentra el edificio,
como tampoco de la situacion de la Salud Mental en Cérdoba.

Respecto a esto podriamos realizar una indagacion, ;cémo han respondido
los gobernantes a la situacidn que ha sucedido en estos dias? Tal vez, no sea
diferente de la forma en que vienen reaccionando:

1) “Visita al hospital del horror”. Noticia del 11 de abril de 2013; Denuncia
penal por las pésimas condiciones en un psiquiatrico de Cordoba. Se
denuncia que algunos pacientes estan desnudos, “encerrados en celdas
malolientes, donde orinan y defecan en el piso” (p.1). Acusan al gobernador y
a autoridades sanitarias del delito de abandono de persona.

2) “Represion, gas pimienta y balas de goma en el Borda” (Ruchansky, 2013).
Noticia del 27 de abril de 2013: la policia metropolitana cargd brutalmente
en el neuropsiquidtrico contra médicos, psicélogos, pacientes, legisladores
y periodistas. Ante la resistencia, hubo una represion indiscriminada. El
gobernador de la Ciudad de Buenos Aires justificd el accionar policial.

3) Comienzos del 2015: hostigamientos a trabajadoras del Hospital
Neuropsiquiatrico de Cordoba, lo cual se observa en intentos de traslados de
las mismas, sin otros justificativos mas que los politicos.



REVISTA DIGITAL DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA - UBA

ABORDAJES

Por otro lado, en una charla con colegas sobre el suicidio de Mariano, uno
de ellos me hizo reflexionar sobre otra perspectiva. Aquella llamada privada,
diferente a la publica del Neuro, él me recordaba que uno de los sanatorios
que atiende problematicas de salud mental de Cdrdoba tiene, por ejemplo,
salas VIP.

¢Por qué el paciente que se quitd la vida no fue a parar a este tipo de salas?
¢En estas salas no sucede nada? ;Cudl es el precio para ser VIP? ;Cuél es la
fachada de esa institucion con este tipo de salas y cudl es la del Neuro? Sin
ir mas lejos, ¢,como luce el Buen Pastor o el shopping Patio Olmos y como se
ve el Neuropsiquiatrico?

Tal igualacion no es azarosa y es una de las tantas por realizar, parte del Borda
Se quiso tirar abajo por razones que se relacionan con estas comparaciones.
Por lo tanto, podriamos concebir que una gran parte del todo social se inclina
a que el Olmos brille como lo hace, antes que se parezca al patibulo del
Neuro, y esa es una verdad que conlleva escasa hipocresia. Esto es un signo
mas, de que lo social no se escinde de lo individual.

En pocas palabras, el fallecimiento por mano propia por parte del cordobés
marca un malestar cultural que se vive puertas adentro de la institucion,
tanto como hacia fuera. Aqui, lo traumatico marca el sintoma que impide
un funcionamiento en dptimas condiciones del Neuropsiquiatrico Provincial.
En otras palabras, falta personal, faltan medicamentos, faltan condiciones
edilicias, falta de la implementacion de Ley Nacional y Provincial de Salud
Mental. Faltas relevantes si las hay.

Aln con el presente panorama no se puede ignorar que para prevenir
conductas suicidas la Organizacion Mundial de la Salud (2014) recomienda a
los paises una respuesta integral: “Es preciso un compromiso de alto nivel, no
S0l en el sector sanitario, sino también en los departamentos de educacion,
empleo, bienestar social y justicia” (p.1).

Con tristeza se puede indicar que la muerte del joven va en concordancia
con datos epidemioldgicos que muestran la gran proporcidn de suicidios
de varones adolescentes y jovenes que se producen en la actualidad. Por
ejemplo, la Direccion Nacional de Salud Mental y Adicciones (2014) indica
que en el afio 2013 el grupo de adolescente y jovenes han sido los que mas
se han quitado la vida en el pais. En la misma linea, la Organizacion Mundial
de la Salud (2014) revela que el suicidio es la segunda causa de defuncion en
el grupo etario de 15 a 29 afios en todo el mundo. Entonces, ¢qué estamos
haciendo como sociedad para que esto suceda?

La pregunta me lleva a pensar en una persona. Hace tiempo investigo en la
tematica y el primero que me vino a la cabeza cuando recapacitaba en la
sociedad, suicidios y encierros era el siguiente, el de Federico:

De él se escucha que nunca tuvo amor por parte de su familia de origen,
hombre de veintipocos afios, quien sentia el dolor de la soledad hasta el limite
de la necesidad de un acompafiamiento full time por parte de su esposa.

En su dltimo tiempo se encontraba con un andar de aire nervioso, fumaba
mucho y dormia poco. Tenia deudas atrasadas, debe decirse que el sujeto
residia en un barrio de sector urbano-marginal o popular de la ciudad
de Formosa. Era oficial policial de la provincia. Tenia problemas con los
hermanos, como también con su padre y madre. De esta Ultima se dice que
no recibio afecto, quizas, el lugar de madre después lo ocupd su suegra, con
quien en una relacion de gran calidez podia hablar por largas horas y ser
contenido, no por nada deja a ella una carta de despedida.

Con su esposa era celoso, a ella controlaba los horarios del boleto de colectivo,
realizaba el célculo del horario de salida del trabajo y el horario de subida
al transporte. Hacia escandalos en el supermercado donde ella trabajaba,
debido a que desconfiaba de un compafiero de trabajo de la misma.

Como si fuera poco, el hombre era infiel a su esposa. Motivo para desear irse
de la casa donde convivian con él, lo cual fue interrumpido con una fuerte
agresion: amenaza de homicidio para ella y sus dos hijos, posterior amenaza
de suicidio y una trompada que la derribd hasta el suefio.

Una vez despierta no volvio a donde era su hogar. Dias después Federico pide
ayuda a familiares y uno de ellos recomienda no ver a un profesional de la
salud mental, debido a que si lo hacia podia perder el trabajo.

Al poco tiempo, una mafiana después de saludar a su suegra, se quitaria la
vida de un balazo.

¢Acaso Federico no se encontraba encerrado en si mismo? ;No padecia su
mujer una situacion semejante a la de un encierro hasta que al fin pudo salir
de aquella casa en donde era violentada?

Cito el caso de Federico para no olvidarme de él, como no olvido a Nicolas,
quien estuvo en Complejo Esperanza y alli fallecio el afio pasado en el mayo
de las razzias policiales®?.

Hoy en dia, atin se debe realizar un esfuerzo (poco Idgico) para dar a entender
que estas personas y sus historias no son desechables, no son cifras y no se
encuentran dentro de factores de riesgo. Son nosotros.

Lo dicho viene de la mano con lo que escribe Homene (2016):

Me pregunto cudnto de esta actualidad en la que se suceden sin parar los
despidos, la descalificacion del otro, la impiedad, la ruptura de los lazos
sociales, los aumentos escandalosos de impuestos, servicios, transporte, la
eliminacion de planes sociales destinados a incluir a estos chicos en la vida
escolar y social, el deterioro de los sistemas publicos de salud que cada
vez tienen menos recursos para brindar atencion a quienes carecen de una
obra social 0 prepaga, cuanto de todo esto agudiza el dolor de la existencia
de quienes se ven en su presente tormentoso y sin futuro y los lanzan a un
pasaje al acto suicida ante la mirada impotente de quienes de alguna u otra
manera intentamos reparar tanto dafio. (p.1)
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Quedan atras las conceptualizaciones que plantean de si fue 0 no un pasaje
al acto el del joven del Neuro; de si es el suicidio es un acto de libertad o no;
0 si con ello se intenta comunicar un mensaje. Todo esto se aparta para dar
lugar a la puesta de fuerzas en la accion de no hacer borron y cuenta nueva
del fallecimiento de este chico que pudo recibir una ayuda.

Una ayuda que no debia quedar encerrada en una sala de contencion con
tiras de cubrecamas para llevar a cabo un seguro e ingenioso ahorcamiento.

La muerte del joven Mariano puede dar lugar al nacimiento de algo que
se encuentra entre nuestras manos. Podriamos ver esta catastrofe como
la posibilidad de abrazarnos (tal como lo hicieron muchas personas por
estos dias)® con el fin de entablar redes, apoyar las luchas que se llevan
a cabo en nuestro ambito (el de la salud mental en especial), dar direccion
al movimiento de la realidad de manera colectiva, indagar los significados
socioculturales y procesos psicologicos que subyacen al acto suicida, generar
una buena red de apoyo en este tipo de momentos de dificultad, insistir
tanto en la atencion especializada en personas que se encuentran internadas
y se han querido quitar la vida como también a personas que tuvieron un
familiar o allegado que se suicidd. No es menor dar espacios de formacion
profesional en la tematica de los suicidios, generar un registro de estos casos
para que no sean borrados por ninguna administracion. Proponernos los ejes
de la solidaridad, de la superacion, de no dejar pasar el tiempo, no sélo para
nuestro presente sino para el futuro.

Por todo lo anterior se concluye que, tal vez, haya que ser un loco perteneciente
a ese clan de los Ultimos realistas, para gritar acerca de nuestros demonios
e izar que a nuestros suefios no los pueden encerrar. Ain menos, suicidar.

Abrazo con reclamo en el Neuropsiquiatrico. (11 de mayo de 2016). Sitio
virtual del diario Dia a Dia.
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Los dientes del lobo

Por Liliana Diaz Mindurry

No sé como empiezan los hechos, empiezan. Asi, de golpe. No me pida demasiadas explicaciones. Imaginese que Yo, iba a la mafiana a casa de mama,
porgue me convenia recibir un almuerzo gratuito, cerca de mi trabajo. Aimorzabamos muy temprano, a las once y media y yo llegaba un poco antes de las
once, ayudaba en la cocina y me iba a las doce y quince para llegar con tiempo suficiente a Libertad y Corrientes. Después estabamos a la mesa mi hermanita
Clarisa, mi hermano Cristian, la tos de mama y yo. Las moscas, el olor a pollo asado, la respiracion de Cristian, la voz de Cristian, su asquerosa cortesia, un
jarabe dulce, una caricia que termina en una pua, la tos de mama, las manitos de Clarisa haciendo ruiditos sobre el plato con el tenedor, la voz de Cristian
con la dulzura y la pua diciendo en algin momento del almuerzo “haceme el favor, si sos tan amable, terminala de una vez con ese ruidito”, la tos de mama,
el aburrimiento, la tos de mama. Ah, y a las doce en punto (no sé por qué tanta puntualidad) el cartero que traia mucha correspondencia para Cristian,
generalmente libros de poesia que le mandaban sus colegas o invitaciones para actos culturales seguidos de un continuo “desearia no recibir libros por mas
buenos que sean, son todos muy gentiles, pero serian mucho mas buenas personas si no me enviaran sus maravillosos libros ni me invitaran a sus espléndidos
actos culturales”, tos de mama, el aburrimiento, tos de mama, Clarisa arrancando la hoja de un libro para hacer barquitos, terciopelo con piedra incluida,
“Clarisa, tesoro, no tenés que romper ningtn libro”, olor a pollo asado, tos de mama.

Un treinta de enero, fijese como me acuerdo de la fecha, el sefior cartero trajo algo distinto. En apariencia nada anormal, una carta que decia Sefior Cristian
Fernandez, remitente desconocido para él, Lucia Linardi, nada especial, Cristian recibia muchas cartas de gente que no conocia, aunque no era comin que
dijese Cristian Fernandez y no Cristian Fernandez Sierra, como él firmaba sus libros. Aparte de eso, nada de particular. Olor a pollo asado, tos de mama, ruiditos
de Clarisa, Cristian que como siempre abria la carta delante de todos y la lefa en voz alta, (Ia pUa, el jarabe dulce) generalmente para mostrar como era de
apreciado por sus dotes literarias (como si las cartas de escritores no fueran absolutamente hipécritas). Sin embargo la carta del treinta de enero decia cosas
muy raras. La que se llamaba Lucia hablaba de cuando habia sido compafiera de banco de Cristian en el Nacional Mitre, colegio en el que nunca estudio
Cristian. Y que después de todo aquello, recalcaba varias veces el misterioso aquello, su vida se vio signada por la desgracia multiple. (Qué horrible expresion
eso de “signada por la desgracia multiple”. Me suena a telenovela). Mi madre tenia razon, nunca debi tratarte, decia. Pobre, como se asustaria de saber que
te estoy escribiendo una carta. Pero, bueno, teniamos doce afios cuando ibamos al Mitre, ahora tendras treinta y cinco afios, supongo. Clarisa dijo burlona: “Es
vigjo, pero no tanto”. Y habia una alusion extrafia respecto de algo sucedido con una tal Brigida, nuestra culpa comdn. Vos sabés, Cris. No la he podido olvidar.
Me imagino tus pesadillas con Brigida, no puedo dejar de imaginarlas, el olor a menta de Brigida ¢te acordas? Decia también que habia buscado la direccion
de Cristian en la guia de teléfonos: Me alegré tanto de encontrarla, temia que no estuvieses en Buenos Aires, que todo “aquello” te hubiera impulsado a huir,
0. quien sabe, a castigarte como yo con desgracias. (;0 no creés que toda desgracia es un castigo que uno mismo se proporciona?). Me habia imaginado un
suicidio, Cris. Hasta eso me habia imaginado, pero a Dios gracias, estas vivo, respiras.

Después pedia datos concretos: si estudiaste una carrera, de qué trabajas, ¢seguis siendo tan lindo como antes? Aqui la tos dijo: “si”, como si hablase de
Cristian. Y luego, casi enseguida, como si no nos diéramos cuenta perfectamente, incluido Clarisa, murmurd entre dos toses con voz de fumadora incansable:
“Pero para mi que aunque sea lindo, ésa le escribe a otro Cristian” Y después agregd: “No me gustan estas cosas”.

La carta concluia mas 0 menos asi: Pienso en cada atardecer, siempre te aparecés, aunque ya casi he olvidado tu cara. S6lo me acuerdo de tu pelo tan rubio.
El olor de la tierra mojada por la lluvia me trae tu recuerdo. Contame todo lo de estos afios, Cristian. No puedo olvidarte, sos una obsesion. Firmaba una tal
Caperucita y abajo decia entre paréntesis Lucia Linardi. Clarisa pregunto “¢Lobo estas?”.

No logré retener la carcajada: todo me resultaba una mezcla disparatada y cursi. Yo, a mi vez, imaginaba una Caperucita casi vieja, triste, con frio, experta
en lugares comunes, ridicula. La veia ausente de si misma, con la cabeza volcada sobre un escritorio. No sé por qué me la representaba asi. Cristian prefirio
mantenerse callado, enviarme una mirada de reprobacidn (por mi carcajada, supongo).

No pude evitar, después del trabajo, pese a lo avanzado de la hora darme una vueltita por la casa de mama para hablar con él.

-Vas a contestarle ¢no?

-¢A quién?

Simulaba. Lo conocia muy bien: como si no supiese que hablaba de Caperucita. Como si fuera posible hablar de otra cosa. Lo conocia muy bien: silbaba
apenas. Los 0jos de perro se le escondian en la cara, miraba sin expresion los dibujos del humo del cigarrillo. Lo conocia muy bien: las manos en el alambre
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retorcido del pelo demostrando indiferencia por Caperucita y por la carta. Empezamos a redactar la carta casi enseguida. Cristian tenia miedo: escribir algo
que no pudiera decir el otro.

-Vos poné lo que se te ocurra —le aconsejaba-. Asi es mas divertido. Total qué puede pasar.

Se quedo un rato mirandome, pensativo. Miraba la carta y me miraba.

Dije “empezamos a redactar” pero yo s6lo me dediqué a supervisar que escribiera. El escribid, cada vez con mas impulso y menos miedo. El Cristian que
inventd no tenia nada que ver con Cristian Fernandez Sierra o s6lo tenia un contacto accidental: la escritura. Por lo menos no tenia nada que ver con el Cristian
amable y ceremonioso que yo conocia. Este podia decir: Claro que me acuerdo de vos, Caperucita. Y de “aquello”. Y de Brigida. Me encantaria encontrarte
en un bosque (un bosque de casas muy altas) un atardecer con lluvia y olor a tierra mojada. Te imagino con una canasta llena de flores. (Venden canastas en
el supermercado, hay varios puestos con flores). Que vinieras con un vestido rojo. Acercarme despacio, por atras, llevarte hasta una casa (que debe estar en
medio del bosque de casas altas) y meterte en una cama. Una vez alli clavarte mis colmillos en la nuca y beber un poco de tu sangre. Oir el ruido a lluvia y
saberme al abrigo, en alguna casa con el televisor encendido y una buena pelicula. Después cortarte en pequefios pedazos y saborearte despacio. La cabeza al
horno por supuesto y con papas. Pero sin 0jos. Tus 0jos merecen tratamiento especial: pueden ser lamidos como caramelos. Las piernas requieren masticacion
lenta, exprimirles todos 10s jugos, para ello una buena licuadora es mds que necesaria.

Decia mucho mas, le cuento lo que me acuerdo, era algo por el estilo. Estaba asombrada: esperé cualquier cosa de Cristian, menos ese tipo de contestacion
entre pornografica y canibal. Le brillaba la boca, le vacilaba, brillante, un ojo y el otro se volvia turbio. La saliva se le encendia y lo de adentro se le volvia cada
vez mas oscuro. El jarabe de siempre volvié para decirme:

-;Creés que se animara a contestarme?

No respondi. O me quedé pensando. Una mujer que se llamaba a si misma Caperucita, queria ser comida de alguna forma, o literalmente. Pero no era
pensamiento para Cristian: habia siempre algo de ingenuo en él, de ingenuo o de bondadoso, algo que no se llevaba bien con ése que escribia esa carta.
Incluso de cursi, de poeta con pretensiones metafisicas, mucho mas cursi que la Caperucita de treinta y cinco afios que escribia la carta, la que decia no puedo
dejar de pensarte, sos una obsesion y recordaba horripilantes atardeceres y nauseosos olores a tierra mojada por la lluvia.

Estuve por decirle “estés loco”, pero elegi callarme. O lo dije:

-Estd buena la carta.

Y la despachamos.

No se hizo esperar la respuesta, con la cursileria aumentada y algo como Quisiera verte enseguida, pero tengo miedo. Me muero de amor, Cris. Tengo la
canasta y las flores, el vestido rojo. Qué diria mama, si supiera, pobre mama. Sin embargo no era todo asi. Era una mezcla de cursilerias con amenazas
veladas. Como si también se disfrazara, o estuviera jugando a un juego que no podia manejar muy bien. Siempre estaba la presencia de la tal Brigida y en un
momento la tal Brigida parecia vieja, hablaba de su cabello blanco. De golpe Cristian dijo con el jarabe lleno de puas:

-Brigida es la abuela. El lobo se come a la abuela primero. Después a Caperucita. La abuela es comida por culpa de Caperucita, porque Caperucita se pone
a hablar con el lobo, en vez de hacer caso a la madre.

Lo miré casi asustada porque parecia loco. No pude reprimir estas palabras:

-Pero, Cristian, hablas como si supieras quien es Brigida, como si supieras quién es Caperucita, como si de verdad te escribiera a vos.

Sonri6 apenas con lastima y me hizo comprender mi estupidez.

-No seas tonta, querida. Estamos jugando.

Asi comenzaron las cartas y semana a semana nos ocuparon la vida, especialmente de noche, porque habia tomado la costumbre de volver a casa de mama
de noche. Las de Caperucita de creciente cursileria (uno le podia imaginar un olor a tristeza, a noches sin nadie y con el cuerpo extendido entre las sabanas),
la de Cristian que me asustaban cada vez mas. Me asustaban pero las queria seguir leyendo, como si me pertenecieran. Cristian las escribia frente a mi, en
el escritorio, después me las lefa. Lo extrafio es que no relamos. Era un juego, una diversion, pero no reiamos. Masticaba las palabras, y después las ponia
sobre la mesa masticadas como para masticarme la cabeza. No eran palabras: eran aullidos. Me parecia mentira que pudiera escribir lo que escribia: no era
él, no era Cristian, ese cuarto en orden con olor a naftalina llamado Cristian, no era mi hermano, era otra persona, tal vez el Cristian Fernandez al que escribia
Caperucita, la alimafia que quizas se metia adentro de él y entraba en oleadas. Aqui viene el problema: ;de qué otro Cristian se trataba? Y en este punto sera
menester que le explique a usted algo muy necesario a este relato, pero todavia no tengo ganas de hacerlo. Supongo que habra cosas, en lo que le cuento,
que le habran llamado la atencion.

La ruina del sentido es posible que se deba a un agujero del sentido, a una quebradura final del sentido de las cosas. No sé si me entiende, O si, es claro, no
entiende ni jota de qué le estoy hablando. Vamos a verlo asi: usted tiene una idea del sentido de sus actos hasta que un momento deja de tenerlo. Como le
puedo explicar: usted va todos los dias al bosque, como Caperucita, a casa de la abuela, y un dia se queda juntando las flores mas alla de lo permitido y le
aparece el lobo, cuando usted lo tnico que deseaba era jugar un poquito con las flores de mas alld. Ya veo que no comprende.

Tendré que decirselo por partes. Cuando hace un afio lei lo que usted ofrecia me parecid bien: “Anciana invalida francesa no vidente necesita dama de
compafia muy culta, de preferencia joven, que domine el francés. El trabajo consiste en conversacion, lectura y comentario de libros. De doce treinta a
cero treinta, excelente sueldo”. Me gustd al principio y usted se aficiond a mi compafiia, pero al cabo de los meses me aburria porque usted, por efecto de
los medicamentos se despertaba recién a las dieciocho horas para tomar su merienda. La parte propiamente doméstica: limpieza, preparado de comidas,
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compras, la cumplia una mujer gorda que se iba en cuanto yo llegaba. Un dia (;habra sido porque curiosamente el cartero llegaba siempre a casa de mama a
las doce y a las doce treinta a su casa? ¢en qué medida era complice?), sin saber qué hacer en su casa, harta de leer libros, o mirar el televisor que usted tan
amablemente me habia hecho instalar, recibiendo su correspondencia que el cartero me entregaba con esa extrafia puntualidad y que yo luego debia leerle
ademas de los libros que usted me designaba, tuve la idea.

Ante todo, mi nombre no es Lucia, como yo le dije, sino Matilde. Elegi un nombre cualquiera, al azar, porque tal vez no me agradaba hacer el trabajo que hacia:
no lo deseaba para Matilde Fernandez Sierra. Era comodo, habia poco que hacer, era un sueldo bueno para no hacer nada, pero seguramente no para una
antropdloga con medalla de oro, especialista en mitos. Fracasada, si, con un titulo que no me permitia vivir, pero antropéloga al fin y al cabo. Por otro lado, no
le habia dicho a mi familia que la antropologa Fernandez Sierra, medalla de oro y con dos afios de graduada y ademas profesora de francés y con estudios
de literatura (eso si odiaba a muerte mis antiguas clases en el secundario), tenia que trabajar de dama de compafiia de una francesa invalida. No, Cristian
tampoco lo sabia no le habia dado ese gusto.

Volvamos a lo de la idea. Ya estara empezando a sospechar que yo escribi las cartas firmadas como Lucia Linardi o Caperucita. Y es asi, me costé mucho
decirselo, pero me vino esa resolucion de burlarme de mi hermano Cristian, observar qué actitud tomaba, estaba harta de Cristian, el dngel bobo de estampas
que ya no podia concebir ni soportar, del gran Cristian, eximio poeta, el de los brazos largos que le sobraban con los que pretendia dirigir el orden y la
construccion del mundo, el famoso artista que se hacia mantener por mi pobre y tonta madre, “es mi hijo favorito” decia entre un cigarrillo y otro y entre dos
toses, mientras que su hija universitaria tenia que hacer de mucama fina para ayudarse y a veces ayudarlos. Las cartas con las que Cristian pretendia reirse de
Caperucita eran enviadas a su direccion, sefiora. Yo las recibia, y en el caso de que el cartero tuviera la peregrina idea de llegar antes que yo, serian recibidas
por la mujer flaca que le hacia a usted la limpieza, que creia que mi nombre era Lucia Linardi. Estaba todo previsto, calculado y manejado.

Tal como sospechaba, Cristian empezd a negarme ingerencia en el asunto de Caperucita. Ante mis preguntas, mentia. Habia vuelto al jarabe dulce habitual,
a la cortesia repugnante: “No, ya no me escribe esa buena chica. Tampoco yo puedo perder el tiempo, como te imaginards, querida Matildita, en estas cosas
intrascendentes. Ademas, pobre mujer, no vamos a reirmos de ella toda la vida”. Pobre muijer no, pobre idiota, pensaba yo, sé lo que Caperucita te escribe por
razones obvias y yo recibo tus cartas, ninguna intrascendencia, cada semana recibo cartas peores, un amontonamiento de imagenes, un caos con aullidos, una
dispersion del sentido, esto ya no es burla. Te estas volviendo loco, Cris. Imaginaba a ese otro Cristian, el que habia visto asomarse, el labio que le iba cayendo
mientras escribia y cada palabra escrita era cada vez mds violenta, pero también, extrafiamente, una pequefia aguja, una gota con frio.

Un mediodia al llegar al trabajo encontré a la mujer flaca que le hacia a usted la limpieza. Me dijo como siempre “que tal, Lucia” y yo le dije como siempre
“qué tal, Olalla”. Salvo un matiz diferente: “hoy la llam¢ alguien, Lucia. Un sefior”. Me asombré: “¢A mi? ¢Preguntd por Lucia?”. “Bueno, en verdad preguntd
por Caperucita y a mi me dio risa. Le dije que no habia ninguna Caperucita. Entonces me dijo que si estaba la sefiorita Lucia Linardi y que hablaba Cristian
Fernandez. Le dije que ya estaba por llegar. “;A usted le dicen Caperucita?”. “Si, si”, dije con bastante confusion.

¢De donde habia conseguido el teléfono? Sé que algunas guias, a partir de la direccion permiten conseguir el teléfono, pero no estoy muy segura. Ademas,
¢c0mo se habia animado a llamar?

Esperé junto al teléfono varias horas, pero el silencio era interminable. Entonces, antes de que usted se despertara, logré esa voz impersonal de las voces
dobladas de las peliculas. Me entristecio cambiar de voz, hablar, decir, contestar, Me entristeci6 el cable, me entristecio el tubo, me entristecieron los nimeros.
La voz de Cris del otro lado sond tan suave como un mar en descanso después de una larga pausa, pero el mar en descanso se metid en mis timpanos y
comenzd a agitarse: “Hola, ¢ estaria el sefior Cristian Fernandez? Habla Lucia Linardi”. Silencio largo. Después: “Si, habla Cristian”. “Tantos afios sin verte”, dije
por decir algo, tal vez me temblaba la voz como nunca me habia temblado los dedos ante la maquina de escribir. “Tengo los dientes listos” dijo la voz o el otro
Cristian, “me muero de hambre”. Esta vez yo quedé sin palabras, se me estancaron las frases. “Afilé mis garras para arrancarte un pedazo de hombro. Quiero
probar mis ufias en tu vientre”. Oi el jadeo de su garganta. Lo oi hablar, yo no dije palabra hasta que él empujo mis palabras para que salieran cuando se tratd
el tema del encuentro: “No, hoy no, mafiana no sé, mas adelante alguna vez”, las silabas caian metalicas, amonedadas.

Hace dos dias, sefiora, él vino mientras usted dormia. Yo estaba vestida de rojo y con la canasta de flores. Al oir el timbre volqué mi cabeza sobre su escritorio.
Cuando me vio no hizo el menor gesto. Como si supiera que era yo. Como si no me reconociera. Como si no fuera él. Como si no fuera yo. Nadie hizo la menor
alusion, yo sdlo tenia la carne miedosa, palida. No puedo contarle mas. Solo le puedo asegurar que ha estado encendido su televisor.

Sefiora, no sé que le pasard a usted, no sé qué va a hacerle, si yo le voy a ayudar. Quiero alertarla, porque yo no soy Matilde Fernandez Sierra ni él es mi
hermano Cristian. Tampoco soy Lucia Linardi, Ia que usted contratd, aunque si lo soy en este momento, pero no sé qué mas puede pasar. Usted sabe, nos rodea
un bosque de altas casas, usted sabe, he juntado flores mas alla de lo permitido, yo sdlo queria jugar un poquito con esas flores, pero mama tenia razon, “no
me gustan estas cosas”, dijo. Con mis treinta y cinco estoy casi vieja, sefiora, llena de noches sin nadie y con el cuerpo extendido en las sabanas. Hoy llueve,
y él acaba de tocar el timbre, ya es el atardecer y usted esta despierta, comiendo sus caramelos de menta. Llame a la policia, no sé, haga alguna cosa si su
invalidez se lo permite. Hoy aquello puede suceder, aquello, la desgracia mdiltiple, sefiora Brigitte, la desgracia multiple.
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La influencia de Charcot sobre Freud en la concepcion del trauma. (1885-1896)

Por Patricia Daiana Martinez

El tema del presente informe trata sobre la influencia de Charcot sobre Freud
en los comienzos del psicoandlisis™ . Charcot es una de las primeras figuras
que se menciona como influyente en los origenes de la teoria psicoanalitica,
esto se debe a que Freud fue discipulo de Charcot, independientemente
de que luego Freud construyera una teoria distinta a la de su profesor. Asi
mismo, el andlisis se desarrollara dentro del periodo de tiempo comprendido
entre 1885y 1896.

En cuanto a la bibliografia primaria, se tomara como referencia la obra
de Charcot, Pardlisis histérico-traumatica masculina, para entender como
concebia éste el trauma, y por otro lado, tomaremos de Freud cuatro textos:
Psicoanalisis.(Cinco conferencias pronunciadas en la Clark University,
Estados Unidos), La etiologia de la histeria, Charcot y Sobre el mecanismo
psiquico de fendmenos histéricos. De esta manera podremos observar de
qué manera Freud tomo las ensefianzas de su maestro y cémo continu6 los
trabajos de Charcot.

Como bibliografia secundaria, en primer lugar usaremos dos textos que
nos ayudaran a entender cdmo entendia Freud el trauma en los comienzos
del psicoandlisis bajo la influencia de Charcot: Curas del trauma y curas
traumaticas: las neurosis de guerra, Janet y las cuestion de la memoria de
Leys, y en segundo lugar tomaremos El trauma de Hacking. En segundo
lugar, acudiremos al libro El verdadero Charcot de Gauchet y Swain para
entender la relacion de Freud con Charcot, y finalmente utilizaremos
Diccionario de psicoandlisis de Lapanche y Pontalis, junto con el texto de
Hacking, para entender las primeras concepciones del trauma en Freud y los
usos histdricos del término trauma. [Ver bibliografia]

Generalmente cuando se cuenta qué tomd Freud de Charcot se hace
referencia al método hipndtico de Charcot que usd Freud en los comienzos
del psicoandlisis. Sin embargo, lo que se pretende en este informe es
profundizar un poco més la influencia de Charcot sobre Freud, las preguntas
que pretenden orientar este trabajo y ser respondidas en el mismo son
las siguientes: ¢Fue Freud quien inventd el concepto de “trauma” o es un
término que ya se venia utilizando?, ;Qué relacion tenia Freud con Charcot?
En cuanto a los comienzos del psicoanalisis: ¢qué entendia Freud al principio
por “Trauma™?, ¢€él pensaba el “trauma” al igual que Charcot? Finalmente
para cerrar el informe, ;,como continud Freud el trabajo de Charcot? ¢Cémo
distinguié las neurosis traumdticas de aquellas no traumaticas?, ¢Como
concibe Freud lo “traumatico”?

Respecto a los origenes del término trauma, tomaremos algunos extractos
del Diccionario de psicoandlisis de Laplanche & Pontalis:

Trauma y traumatismo son términos utilizados ya antiguamente, en medicina
y cirugia. Trauma [...] designa una herida con efraccidn, traumatismo se
reservaria mas bien para designar las consecuencias sobre el conjunto del
organismo de una lesion resultante de una violencia externa. (Laplanche &
Pontalis, 1996: 447).

En la medicina actual también se siguen utilizando los términos trauma y
traumatismo pero como si fueran sindnimos (Laplanche & Pontalis, 1996).
Sin embargo, también es interesante observar a qué se refieren las personas
en su discurso social cuando hablan de trauma, las personas suelen utilizar
el término traumatico para calificar a aquellas situaciones que percibieron
como desagradables, por ejemplo: “iLa cirugia fue un trauma! Por otro lado,
en la actualidad sabemos que el término trauma ha ampliado su significado,
y que ademas de referirse al cuerpo también hace referencia a lo psiquico. El
trauma comenz6 a hacer referencia a lo psiquico hace aproximadamente un
siglo, en un contexto histdrico en el que se dieron dos importantes sucesos:
Francia comenzaba a estudiar la personalidad multiple y las ciencias de la
memoria se preparaban para nacer

(Hacking, 1995).

En cuanto a la “psicologizacion del trauma”® puede observarse lo siguiente:
El trauma ya estaba muy psicologizado en la teoria de Freud de 1893-97,
segun la cual la histeria era causada por recuerdos sepultados relativos a
seducciones o agresiones sexuales ocurriaas durante la nifiez. El trauma
era la seduccidn, un acontecimiento que no dejaba cicatriz o herida fisica,
y cuyas consecuencias eran completamente psicoldgicas. Pero Freud no
estuvo en el origen de esa idea de trauma psicoldgico. Esta ya circulaba en
1885, a veces con el nombre de trauma moral [...] cuando Freud llegé a
Paris para estudiar con Charcot. (Hacking, 1995:1)

Del fragmento citado anteriormente, podemos inferir que si bien Freud ha
utilizado el término trauma en su teoria psicoanalitica, no fue él la primera
figura en psicologizar el trauma, sino que este pasaje del trauma al mundo
“psi” ha sido un proceso cuyo comienzo fue anterior al psicoandlisis. Freud
recoge y hace uso del término trauma psiquico porque en su época ya estaba
circulando el término trauma haciendo referencia a la mente.
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Freud se refiere a Charcot en Cinco conferencias pronunciadas en la Clark
University, Estados Unidos de la siguiente manera: “El gran observador
francés, de quien fui discipulo entre 1885y 1886 [...]" (Freud, 1910: 18)
. En primer lugar, debemos situar una breve introduccion para saber quién
era Charcot:

Jean-Martin Charcot (1825-1893) [...] nacié en Paris [...] Desde joven
Charcot se habia sentido inclinado por la pintura y por la medicina,
decidiéndose finalmente por esta dltima. [...] en 1862, pasd a la Salpétriere.
Fue en ese hospital parisino donde se desarrolld toda su carrera [...] Hasta
su llegada a la Salpétriere [...] Charcot habia estudiado diversos temas
médicos [...] pero, al arribar a su nuevo puesto, comenzo a interesarse
por las enfermedades del sistema nervioso [...] con el objetivo de poner
en evidencia la relacion existente entre las lesiones de ciertas partes del
cerebro y la afectacion de las habilidades motrices [...] (Conti & Stagnaro,
2007: 41-42)

Freud en 1910 se refiere a la influencia de su profesor de la siguiente manera:
[...] nos encontrdbamos enteramente bajo el sortilegio de las investigaciones
de Charcot. Equiparamos las vivencias patdgenas de nuestros enfermos, en
calidad de traumas psiquicos, a aquellos traumas corporales cuyo influjo
sobre pardlisis histéricas Charcot habia establecido [...] (Freud, 1910: 18)

Una nota de James Strachey en Charcot (1893) © sefiala que Freud trabajo
como alumno de Charcot en la Salpétriere de Paris desde octubre de 1885
hasta febrero de 1886. Esos afios marcaron un cambio en la carrera de
Freud, él paso de interesarse en la neuropatologia a la psicopatologia. Freud
sentia una gran admiracion por su maestro, la cual tendria para toda su
vida. A continuacion, se extrae un fragmento en el que Freud menciona
el fallecimiento de su maestro y la gran admiracion que Freud sentia por
Charcot:

[...] Charcot fue sorprendido el 16 de agosto de este afio por una muerte
Stibita sin previo achaque ni enfermedad, tras una vida feliz y coronada por la
fama. Con ello, la joven ciencia de la neurologia ha perdido prematuramente
a su maximo promotor [...] Sus grandes éxitos le causaban honesto y
humano regocijo, y le gustaba contar sus comienzos y el camino transitado
[...] Charcot deja un grupo de discipulos cuya calidad intelectual y los logros
que ya han obtenido garantizan que el cultivo de la neuropatologia en Paris
no descenderd tan pronto de la altura hasta la cual Charcot la habia elevado
[...] Como maestro, Charcot era directamente cautivante; cada una de sus
conferencias era una pequefia obra de arte por edificio y su articulacion, de
tan acabada forma y tan persuasiva que durante todo el dia no conseguia
uno quitarse del oido la palabra por €l dicha, ni de la mente lo que habia
demostrado [...] Es inevitable que el progreso de nuestra ciencia [...]
desvalorice mucho de lo que Charcot nos ha ensefiado, pero ningun cambio
de los tiempos o de las opiniones podrd menoscabar la fama del hombre por
quien hoy [...] hacemos duelo (Freud, 1893: 13,17,19,24).

Si bien Freud tuvo un vinculo académico con Charcot, alumno-profesor,
Freud ha mostrado una gran admiracion por Charcot desde que ingresa a
la Salpétriere hasta el dia de su fallecimiento, llevandolo para siempre en
Su memoria.

Retomando el apartado 2.b, para saber si Freud entendia el trauma, al igual
que Charcot, en “los comienzos del psicoandlisis (1890-1897)” “ debemos
centrarnos primero en como era concebido el trauma por su maestro. Para
introducirnos, citaremos a continuacién fragmentos de un caso clinico de
Charcot:

Este es el caso clinico de un obrero ensamblador de bronce, de 46 afios,
que también presenta accidentes histéricos. Es de notar como estos casos
de histeria traumatica observados en obreros de apariencia vigorosa, se
multiplican a medida que aprendemos a diagnosticarios mejor [...] Hace tres
semanas, este hombre estaba golpeando con un martillo de madera |[...]
una placa de bronce que sostenia en un torno con la izquierda. Estaba dando
fuertes golpes cuando de repente, la placa se movio y el martillo golped
fuertemente sobre su mano izquierda |[...] cuando mds tarde el enfermo
quiso volver a utilizar esa mano, se dio cuenta de que ésta estaba fldcida y de
que no podia mover los dedos. Al realizar el examen minucioso del miembro
afectado, enseguida pudimos reconocer que Se trataba de una pardlisis
histérico-traumatica [....] Le pido al enfermo que cierre los ojos y muevo los
dedos de su mano izquierda y su muiieca de distintas maneras; el enfermo
no tiene la menor nocion de estos movimientos. Ignora totalmente la actitud
que le doy a sus dedos y a sumano [...] esto es suficiente para establecer
el diagndstico, ya que a mi entender sélo en las pardlisis histéricas estas
caracteristicas se dan en forma tan marcada (Charcot, 1887 — 1888: 44-45).

El traumatismo es una nocion que acompafa el desarrollo de los estudios
sobre la histeria desde tiempo atras. Charcot empieza a descubrir el
traumatismo en mayo de 1885. El traumatismo es la «accion mecanica»
susceptible de desencadenar los accidentes de histeria local, en particular
la contractura permanente, y proporcionar asi «la primera revelacion de la
didtesis histérica hasta alli latente». Para Charcot, el origen del sintoma se
halla en el traumatismo mecanico que afectd a los enfermos, aunque éste
parezca haber sido insignificante (Gauchet & Swain, 2000).

Para Charcot la histeria era un trastorno de caracter neuroldgico. Si bien
sostuvo que la histeria podia ser heredada, ésta podia ser producida por
traumas, como ocurria en los accidentes, pero también podia ser producida
por sustancias toxicas, desde los quimicos industriales hasta el alcohol.
De este modo, Charcot trabajaba con una serie de conceptos que estaban
estrechamente relacionados: memoria, histeria, hipnosis y trauma fisico
(Hacking, 1995).

A continuacion se extrae el siguiente fragmento que testimonia que Freud, al
principio, pensaba y entendia el trauma al igual que Charcot por su reciente
llegada a la Salpétriere:

[...] el maestro Charcot habia iniciado en Paris aquellas indagaciones sobre
las histéricas de la Salpétriere que darian por resultado una comprension
novedosa de la enfermedad. Era imposible que esas conclusiones ya se
conocieran por entonces en Viena. Pero cuando una década mds tarde Breuer
¥ yo publicamos la comunicacion preliminar sobre el mecanismo psiquico de
los fendmenos histéricos, que tomaba como punto de partida el tratamiento
catdrtico de la primera paciente de Breuer, nos encontrabamos enteramente
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bajo el Sortilegio de las investigaciones de Charcot. Equiparamos las
vivencias patdgenas de nuestros enfermos, en calidad de traumas psiquicos,
a aquellos traumas corporales cuyo influjo sobre pardlisis histéricas Charcot
habia establecido [...]

(Freud, 1910).

Freud al principio era un discipulo leal de Charcot. En 1888 Freud escribid
que la disposicion a la histeria es heredada. El tipo ideal de la histeria era
la grande hystérie de Charcot. Freud sostenia que el trauma fisico era una
causa frecuente de la histeria (Hacking, 1995). Al respecto Freud menciona
lo siguiente:

[...] En primer lugar, un fuerte trauma corporal, acompariado de terror y
pardlisis momentdnea de la conciencia, despierta una predisposicion
histérica inadvertida hasta entonces; y, en segundo lugar, por convertirse la
parte del cuerpo afectada por el trauma en sede de una histeria local [...]
(Freud, citado en Hacking, 1995).

Retomando lo anterior, se infiere que Freud, en sus comienzos, debido a
la influencia que tuvo la escuela de su maestro Charcot, la Salpétriere, si
concebia el trauma como su maestro le habia ensefiado. En el apartado 2.
b La relacion Freud - Charcot , se mencion6 por primera vez a esta escuela
parisina, destacando su importancia porque habia sido el lugar en el que
Charcot desarrollé gran parte de su carrera.

La separacion de Freud con la Salpétriere de su maestro Charcot es
mencionada de la siguiente manera: “el propio Freud paso de ser un discipulo
leal a una independencia a rajatabla” (Hacking, 1995: 8).

Para introducirnos en el nuevo proyecto que emprendera Freud tras
continuar los trabajos de su maestro, y que marcard el camino a seguir
por el psicoanalisis, citaremos el siguiente fragmento de Freud en Sobre el
mecanismo psiquico de fendmenos histéricos:

Pero entre los mdltiples trabajos de Charcot, el que yo mas estimo es aquel
en que nos ensefid a comprender las paralisis traumaticas que aparecen en
la histeria; y puesto que de este trabajo, justamente, se presenta el nuestro
como una continuacion [...] Nuestro material se componia de casos de
neurosis comun, o sea no traumatica [...] Existe una total analogia entre la
paralisis traumatica y la histeria comun, no traumatica. La Unica diferencia es
que alli intervino un gran trauma, mientras que aqui rara vez se comprueba un
S0lo gran suceso, sino que se asiste a una serie de sucesos plenos de afecto:
toda una historia de padecimiento. Ahora bien, no tiene nada de forzado
equiparar esa historia de padecimiento que en ciertos histéricos se averigua
como factor ocasionador, con aquel accidente de la histeria traumatica,; en
efecto, hoy ya nadie duda de que tampoco en el gran trauma mecanico de la
histeria traumatica es el factor mecanico el eficaz, sino que lo es el afecto de
terror, el trauma psiquico [...] (Freud, 1893).

Freud tomd una direccion totalmente diferente a la de su maestro, al atribuir
la histeria traumdtica a cambios psicoldgicos en lugar de causas anatomicas
— fisiologicas como solia hacer Charcot. Lo mas destacable de Freud, en
esta separacion de su maestro, es el papel de una “incubacion” post —

traumatica, también llamado periodo de latencia de elaboracion psiquica,
de manera que la experiencia traumatica era para Freud irreductible a la
idea de una secuencia causal puramente fisioldgica como pensaba Charcot.
Freud argumentaba que sélo se podian comprender los sintomas de la
histeria si se rastreaban sus origenes en las experiencias que hubieran tenido
efecto traumatico, mas especificamente en las experiencias tempranas de
“seduccion” o abuso sexual. (Leys, 2000). Al respecto, se cita el siguiente
fragmento de Freud en Estudios sobre la histeria:

Los sintomas de la histeria derivan su determinismo de ciertas vivencias
de eficacia traumatica que el enfermo ha tenido, como simbolos mnémicos
de las cuales ellos son reproducidos en su vida psiquica [...] En estas
vivencias estuvieron en vigor las causas eficientes de la histeria; tenemos
derecho a esperar, entonces, que por el estudio de las escenas traumaticas
averiguaremos qué influjos produjeron los sintomas histéricos, y de qué
modo lo hicieron (Freud, 1896).

Freud argumentaba que no era la experiencia misma la que obraba como
suceso traumatico, sino el hecho de revivirlo tardiamente en forma de
recuerdo después de que el individuo hubiera alcanzado la madurez sexual.
Para Freud en 1896 el trauma estaba constituido por la relacién entre dos
SuCesos: un primer suceso que no era traumatico porque habia ocurrido
demasiado temprano en el nifio como para que éste lo comprendiera; y un
segundo suceso que no era traumatico pero que desencadenaba un recuerdo
del primer suceso al que se le daba un significado traumatico, y que a su vez,
era reprimido (Leys, 2000).

El presente informe se ha propuesto profundizar la influencia de Charcot
en Freud en la concepcion del trauma tomando el periodo abarcado entre
1885y 1896. Para tal fin, se ha hecho el siguiente recorrido. En primer lugar,
indagamos la relacion de Freud con Charcot. Se observd que Freud conocio
a Charcot en la Salpétriere donde tuvieron un vinculo de alumno-profesor, el
cual habia sido de caracter agradable para Freud. Para conocer la relacion de
Freud con su maestro se acudio, principalmente, a una carta necroldgica que
Freud escribi6 en 1893 luego de que Charcot falleciera. Este material ha sido
de gran importancia ya que mostr¢ al mismo Freud empleando sus propias
palabras para expresar la gran admiracion que tenia por su maestro. En
segundo lugar, nos preguntamos si Freud habia sido el inventor del término
trauma. Esta pregunta se logrd responder gracias a la bibliografia secundaria
(Laplanche y Pontalis; Hacking) que mencionaba un recorrido histdrico
del concepto trauma, resumiendo que éste concepto se estaba utilizando
antes de que Freud lo usara para su teoria psicoanalitica. En tercer lugar,
se cuestion¢ si Freud, en sus comienzos, pensaba el trauma al igual que
Charcot. Gracias a las menciones que hace Freud en 1910 en Psicoandlisis.
(Cinco conferencias pronunciadas en la Clark University, Estados Unidos) se
pudo concluir de que, al principio, Freud si entendia el “trauma” al igual que
Charcot por la influencia que habia tenido en él la Salpétriere (Hospital de
Paris). Finalmente, se indagd acerca de la continuacion de Freud respecto a
los trabajos de Charcot y su concepcion del trauma a partir de ello. Tomando
a autores de la bibliografia secundaria (Hacking y Leys) se descubri6 que
Freud continud los trabajos de su maestro estudiando las histerias comunes
no traumaticas, pero estableciendo entre ellas y las histerias traumaticas
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de Charcot diferencias y analogias. Ambas histerias se diferenciaban en
lo siguiente: la histeria de Charcot tenia una causa organica y habia sido
producto de una accién mecanica, a diferencia de la histeria de Freud que
tenia una etiologia psicoldgica y que habia sido producida por la relacion
entre dos sucesos traumaticos. En cuanto a la concepcion del trauma en
Freud, él finalmente abandona la concepcion organica de la histeria, que
sostenfa Charcot, e introduce como factor desencadenante de la histeria,
experiencias traumaticas tempranas de seduccion o abuso sexual, que al ser
recordadas por la conciencia desencadenan una histeria.

Amodo de cierre, se propone abrir nuevos interrogantes para la profundizacion
de la tematica del presente informe. Algunas preguntas sugeridas podrian
ser: ¢A quién le atribuye Charcot la histeria traumética: al hombre o a la
mujer? Cuéndo Freud teoriza la histeria no traumatica: ¢Es una enfermedad
de la mujer o involucra a ambos géneros?

Para resolver estos interrogantes, un primer paso podria ser consultar el
programa de Seminario de Marcela Borinsky Los origenes de la psicoterapia:
la histeria entre la neurologia y las curas milagrosas en www.elseminario.
com.ar ® para obtener material bibliografico.
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Cita en la espesura

Por Gabriel Guralnik

Hay un cuadro que representa el mismo salon donde esté colgado, en forma
exacta, con todos sus detalles. Refleja todo, menos la imagen de quien esta
sentado en el centro del salén y se busca, indtiimente, en el cuadro. Como
el mapa de un tesoro donde todo pareciera estar sefialado, menos el tesoro.
Ese extrafiamiento es, en si mismo, el primer indicio del tesoro.

Pilar llega a la casa de Silvio y no parece estar buscando un tesoro. A menos
que el limite entre lo geométrico y lo amorfo, el agua clara y el barro, la
cordura y la locura, sea un tesoro. Marcos, el ausente, esta todo el tiempo
con ellos. El juego de triangulos se reproduce en cada pasaje del relato, como
si el relato mismo dibujara los angulos. Los colores —rojo, negro, dorado-
los libros que son colores —Agustin, Platon, Kierkegaard- el infinito que son
libros que son colores —biblioteca, acuario, barro- dibujan también un cuadro,
donde quien se escurre del dibujo no es ya Pilar, sino el deseo mismo.

Las imagenes triangulares se entrelazan unas en otras, unas con otras, a
través de un plano donde el bien y el mal también se entrelazan. La segunda
persona del singular interpela al protagonista, pero también al lector. El
contrapunto del didlogo, cuando aparece en segunda persona, golpea al
lector, aunque vaya dirigido al protagonista. El ritmo del relato, vibrante, con
cambios de velocidad precisos, obliga a no despegar los ojos del texto hasta
el final.

Y es que el misterio atraviesa la novela hasta el Ultimo parrafo. ;Quiénes
son Pilar, Silvio y Marcos? ¢Quién dispard los tres tiros? ¢Quién arrastro a
quién hacia el homicidio? En la intriga los personajes van formando un dibujo
donde lo triangular se vuelve una ordalia de vértices opuestos. La violencia es
la paz, la geometria es el caos, el grito es el vacio. La familia de Pilar también
parece estar alli, con ella y Silvio, dando cuenta de una historia, de una trama
que no pertenece a quien la vive. La defensa indtil del boxeador vencido, el
saber vacio de la bidloga autoritaria, la espesura como Ultima barrera de
proteccion frente al miedo, frente a lo indecible.

Pero también como parte de lo indecible. Porque la espesura es el abismo
indistinto del que nacen las palabras. Es el agua y son las palabras y es
el silencio y es el barro. Es el juego de opuestos que se funden y es el
espacio entre los lados del tridngulo. En esa realidad que se ablanda, que se
contamina de palabras, Pilar busca un recuerdo acaso fundamental, que por
alguna razon olvidd. Y lo busca con Silvio, 0 a pesar de Silvio, o contra Silvio.
Las imagenes cambian su orden, y en cada permutacion revelan algo nuevo.
Marcos, el ausente, se insintia como el operador de la permutacion.

Hay narraciones que son como el mapa de un tesoro, donde cada detalle
esta sefialando ese tesoro que se anuncia desde el inicio mismo de la
historia. En otras, mas sutiles, no hay flechas indicando burdamente dénde
se encuentra lo que se busca. El plano muestra todo, menos el tesoro. Se

genera entonces una busqueda, un recorrido que obliga al lector a seguir,
a crear con la lectura, y el tesoro aparece en los rincones menos pensados
del plano. Porque el plano es el tesoro. Quien logra crear ese relato, es algo
mas que un escritor. Algo mas, acaso, que un poeta. Muy pocos narradores,
de tanto en tanto, lo consiguen. Liliana Diaz Mindurry lo consigue siempre.
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El caso Pepe Por el Paciente Pepe (K.0)
Por Rudy

En mi larga experiencia como psicoanalista he tenido numerosas oportunidades de leer trabajos clinicos de mis colegas, y he de confesar que algunas veces
lo he hecho. Mis impresiones fueron disimiles, a veces placenteras, otras sumamente desagradables. Algunos colegas podian demostrar los maravillosos
resultados de sus tratamientos, otros, en cambio, solo llegaban a admitir una autoindulgente explicacion de sus fracasos. Se sabe, el psicoanalisis es una
profesion altamente exigente. Por eso uno no deja de alegrarse ante los logros de sus colegas, sobre todo cuando logran fracasar estrepitosamente en casos
que, de haber sido paciente suyo, hubiera sido un éxito total, sobre todo porque en la realidad nada de esto ocurrid, y en la imaginacion todo puede ocurrir.
El psicoandlisis no solamente es exigente... también es una profesion muy competitiva.

Digo entonces que he leido muchos casos de clinica psicoanalitica escrita por colegas que me han congratulado con sus fracasos, y por otros que me han
desilusionado con sus supuestos éxitos. Pero en todos los casos, se trataba de psicoanalistas que escribian sobre sus pacientes. Bueno, en realidad esto no
es del todo cierto. En general escribian sobre ellos mismos, sobre lo idoneos, expertos, € incluso bellos que son, matizando el relato con alguna anécdota
no demasiado trascendente sobre los pacientes, que servia para darle contexto al relato, digamos “encuadre”, pero ademas, para resaltar, por comparacion,
lo inteligentes, sanos y atractivos que son los analistas (los, y las, desde ya que no se trata de un tema masculino o femenino) capaces de despertar los
mas apasionados sentimientos en sus pacientes, a nivel transferencial (esto a veces no se aclara, al solo efecto de no disolver la transferencia que se pueda
establecer con los lectores, ya dije que el psicoandlisis es una profesion muy competitiva, y el conseguir partenaires amorosos/sexuales, mas todavia)

Pero si por algo se caracterizaron todos los historiales que he leido hasta aqui, era porque habian sido escritos por psicoanalistas. Hasta ahora. El caso que
estoy presentando y que ustedes van a leer a continuacion, si gustan hacerlo, es el primer historial “psi” escrito por el paciente, a quien llamaremos, por
una cuestion de secreto profesional, Pepe. Espero que este dato no haga que el lector viole el secreto profesional y descubra su nombre, ya que es conocida
la regla, iniciada por el mismisimo Freud, de llamar a sus pacientes con un nombre y apellido que comiencen con la letra anterior (Anna O, por ejemplo, se
llamaba Berta P, esto es publico) De todas maneras, al llamarlo “Pepe” el lector sabe que no se trata de un nombre, sino de un apodo que corresponde al
nombre José. O sea que el paciente se podria llamar en la realidad, con nombre que empiece con Q (luego de la P de Pepe), o con K (por la J de José), 0
sea Quintin, Quique, Kevin, Ken, Kennet, Kurt, Karl (jUy! ¢No seré yo mismo?), Konstantin, Incluso su nombre podria haber empezado con L o con R (letras
posteriores, ya que nadie dijo que esa regla de “la letra después”, sea obligatoria).

Pepe es entonces quien va a relatar su propio caso, o el de su andlisis. Reconozco que es algo un tanto extravagante en la historia del psicoandalisis que un
paciente sea quien relate el caso, pero, si hablamos de psicoandlisis ¢qué cosa no es extravagante?

Prefacio
Por Pepe

En mi larga trayectoria como paciente he tenido la oportunidad de conocer a muchos psicoanalistas. Incluso de reconocerlos en una multitud. Por ejemplo,
en una cancha de futbol, mientras otros gritan “jLa hora, referi!”, ellos murmuraran “jdejemos aqui por hoy!” o0 “jseguimos en la proxima!”. Mientras unos
gritan ¢Qué cobrds, que cobras, animal?”, Ellos espetaran “jen realidad usted est4 intentando reparar un error cometido durante su infancia, zoofilico!”. En
lugar de “los borrachos del tablon”, se llamaran “los freudianos del divan”. O en un bar, usted se dara cuenta de que el cliente es analista cuando le diga al
mozo “hoy quiero tomar café, asi que traigame una cerveza”, por supuesto si usted es mozo de bar no hace falta que le aclare nada, todos los mozos son
psicoanalistas en potencia, ya que nunca te traen lo que les pedis, sino que “lo interpretan”: “acé esta el sanguche de lomo que me pidid”, “pero yo se lo pedi
sin mayonesa”, “no tiene mayonesa, esto es manteca” “jpero yo se lo pedi “sin mayonesa”, no “con manteca” “ en el inconsciente, “ sin mayonesa” quiere
decir “con manteca”, usted sabe, funciona en forma binaria, 0 manteca, o mayonesa”. Ademas, yo no lo pedi en sanguche, o queria al plato” jpero no lo dijo!
iTampoco dije “en sanguche™! “En realidad no lo dijo, pero cuando uno no dice “al plato” quiere decir, “en sanguche”

iY ademds esto es lomo de cerdo, yo queria de vaca! Bueno, pero no tenemos “jpero es lo que yo queria!” “ bueno, no siempre se consigue lo que uno quiere,

a veces hay que postergar los deseos en nombre de la realidad”.
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Si hablamos de un encuentro sexual, es muy facil darse cuenta. Con una psicoanalista, todo remite al sexo, menos el sexo en si, que remite a cualquier otra
cosa, quiero decir, si tu pareja es psicoanalista, estas teniendo relaciones sexuales siempre, menos cuando estas teniendo relaciones sexuales, ahi estan
actuando conflictos infantiles inconscientes.

Creo que luego de estos datos ustedes podran aceptar mis referencias como experto paciente, y permitirme entonces compartir este relato sobre la clinica.
En general los historiales “psi” son escritos por los psicoanalistas, y llevan por titulo el nombre cambiado del paciente, que empieza con la letra anterior al
verdadero. En este caso, dado que yo escribo en mi condicion de paciente, deberia llamarlo el “caso Q”, dado que el nombre de mi analista empieza con R.
pero no lo haré, para no divulgar la inicial de su nombre, porque tengo mi ética profesional como paciente, por lo cual, y no por puro narcisismo, como dicen
algunos, mantendré mi propio falso nombre “Pepe” en el titulo, y a él lo llamaré con un nombre de fantasia, pongamosle Radl.

Conociendo a Raul

-Llameme Pepe- le dije, aunque como ustedes saben, a él en realidad le dije mi nombre verdadero.

-Usted quiere que lo llame, pero en realidad es usted quien me ha llamado a mi- me dijo la voz de, ustedes ya saben, “Raul”, al teléfono.

-Es cierto, doctor, en realidad yo quisiera que usted me hubiera llamado, pero, lo que pasa es que estoy acostumbrado a tratar con psicoanalistas, y sé que
tienen la costumbre de que sean los pacientes quienes los llaman para solicitarles una entrevista, y no al revés.

-Aja- me dijo la voz

-Sé que esa es otra costumbre clasica, por lo que por ahora no me propongo modificarla- le dije -pero espero que en el transcurso del tratamiento usted
pueda vencer esa compulsion de decir aja cada vez que quiera decir otra cosa

-Aja- volvio a decirme

-Mire, Radl, estoy hablando con usted por teléfono, es la primera vez que tenemos contacto, por lo que no voy a interpretarle la resistencia, ademas aprendi
de los psicoanalistas que las interpretaciones fuera de contexto son agresiones gratuitas, y yo estoy en un momento de la vida en la que no quiero hacer
nada gratis, ni siquiera agredir.

Silencio.

-Bien, veo que mi sefialamiento ha sido efectivo, estd muy bien que si no tiene nada que decirme, no me diga nada, perro quiero decirle que lo he llamado
para solicitarle una entrevista, ;qué le parece el jueves a las 5 de la tarde?

-A ver... esta bien, a esa hora no tengo citado a ningun otro paciente.

-iQué bueno, yo tampoco tengo citado a ningun otro analista! ¢ Nos reunimos entonces en su consultorio?

-¢ A usted qué le parece?

-Me parece una buena opcion, pero tampoco hay que ser obsesivos ni rutinarios al respecto, hay quienes prefieren que la primera cita sea en un lugar neutral,
y luego, una vez que se establece cierta confianza, eso que ustedes llaman transferencia, recién encontrarse en un lugar mas intimo, pero si usted quiere ir
directamente a los bifes, sin “juego previo” por mi, todo bien.

Silencio.

Interpreté el silencio como un acuerdo, el que calla otorga, y corté.

Debo decir que esta primera comunicacion, diriamos fundacional, con Radl me dejd algo perplejo. Quizas yo habia estado algo apresurado (las mujeres
suelen decirme cosas semejantes, pero no les creo, porque lo dicen inmediatamente después del sexo, y ya se sabe que todo lo que un hombre diga antes
del sexo, y lo que una muijer diga después, no cuenta). Pero de verdad quizas haya estado algo brusco al haber cortado la comunicacion, sin, por ejemplo,
haberle pedido su direccion.

Decidi volver a llamarlo, al fin y al cabo yo ya tuve muchos analistas, y espero que él haya tenido muchos pacientes, como para empezar a buscarle otro
sentido a estas cosas.

-Hola Ral, aqui Pepe, no me dio la direccion del consultorio.

Me respondi6 friamente.

-“En este momento no lo podemos atender, pero le responderemos a la brevedad”

-No sé como va a hacer para llamarme, siendo que no tiene mi teléfono, Raul, y que tampoco lo va a encontrar en la guia, dado que yo de verdad no me llamo
Pepe, y nadie figura en la guia de teléfonos con el nombre que su analista le da a su caso clinico.

-Si quiere dejar un mensaje, marque “uno”

Esta vez corté con cierto enojo. Quién se cree que es para llamarme “uno”, yo ya sé que el tiene otros pacientes, ya me lo dijo en el llamado anterior, quizas
para darme celos. Pero no, yo lo admito, no pretendo ser su Unico paciente, pero tampoco hace falta que me lo restregue, que me lo diga todo el tiempo, y
mucho menos que me llame “uno” jacaso yo me la paso hablandole de mis otros analistas? jPero qué actitud adolescente!

Me detuve un momento. Me di cuenta de que me estaba dejando llevar por la transferencia. Alguien de mi trayectoria profesional como paciente no se
podia permitir eso. Esta bien, quizas Raul me trataba como un paciente mas porque percibia que yo lo trataba como a un analista mas. Puede ser que esté
acostumbrado a pacientes que no lo escuchen, que no puedan interpretar sus “aja” como verdaderos pedidos de auxilio, “aja. .. a-j-a, dos letras iguales con
una diferente en el medio, dos vocales con una consonante en el medio, seguro que para el inconsciente las vocales son consonantes, y las consonantes
vocales, dos consonantes, una vocal... jya sé S.0.S! ;Como no me di cuenta de que Raul en cada “aja” esconde un S.0.S? Pero... yo no soy su padre,
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ni su madre, ni su esposa, Ni siquiera soy su analista, soy solamente su futuro paciente. jCuan desesperado puede estar un hombre para solicitarle,
inconscientemente ayuda a su futuro paciente! Pero ademas, ¢podria yo ayudarlo? jEsa es realmente la pregunta! Es evidente que Raul necesitaba urgente
del psicoanalisis, pero, al ser él mismo psicoanalista, lo claro es que necesitaba pacientes. jY quién si no yo, un paciente con tanto recorrido del divan! jQuién
si no yo, desde “el lugar del supuesto ignorar”!

Decidi que el caso valia la pena, que serfa paciente de Raul. Y que si él queria seguir tratdndome de “UNQ” y contestar friamente mis llamados, no importaba,
estaba en mi trabajar esa resistencia. Conseguiria su direccion. Tomé la guia de teléfonos. Busqué su nombre y apellido, y alli estaba.

Cierto es que habia varios con el mismo nombre y apellido. ¢Coémo haria para saber de cual se trataba? Pensé en ir cada jueves a las 5 de la tarde a visitar
a cada uno, pero me parecio poco efectivo. Después pensé que si bien todos tenian el mismo nombre y apellido, seguramente tenian diferente teléfono. Asi
fue como consegui la direccion de Radl sin que él me la diera. El tratamiento comenzaba a ser eficaz.

Primera entrevista

El jueves siguiente, a las cinco en punto de la tarde, a pesar de no llamarme Federico, oprimi el botdn del portero eléctrico del departamento de Raul. Una
extrafia voz, femenina, me pregunto ¢si? Yo estaba por preguntarle “;si, qué?” pero recordé que era hora de sesion, que Raul estaba muy angustiado
esperandome y que en psicoanalisis cada minuto cuenta, perdon, quise decir “cuesta”.

Asi que dije “Si, Pepe”, y me permitieron pasar. Subi por el ascensor, toqué el timbre. Me atendio. La verdad es que Raul no era como lo habia maginado
inada que ver!... joqué cosa ésta de la transferencia! Yo imaginaba a un cincuentén barbudo de calva incipiente y cabello entrecano con pipa y anteojos, que
usaba polera azul petréleo, y... jno se parecia en nada! jDe hecho, tenia una larga cabellera rubia, no aparentaba tener mas de 35 afios, y jtenia unas tetas
hermosas! Y si no se llamara Ral, podria asegurarles que se trataba de una mujer.

El me miré también con gesto extrafio., como si no me reconociera. Me dijo:

-Pepe, estas cambiado.

No sé cémo podia decirme “estas cambiado” si nunca antes me habia visto! Pero ademas, jmira quien habla! El estaba tan cambiado, que parecia una mujer!
Apelé a mis conocimientos psi: Evidentemente Raul esta proyectando sus cambios en mi. Vaya uno a saber, quizas la semana pasada se parecia a la imagen
que yo tenia de él, y algin episodio traumético lo hizo cambiar en si. Esta actuando la transferencia, y me adjudica sus cambios.

-Vaya, qué cambio- dije

-Si, increible, Pepe, estas muy distinto desde la dltima vez que nos vimos.

Ya no entendia nada. ¢,Por qué de pronto me tuteaba? Pero bueno, yo no era quien para disolver la transferencia que estaba empezando a jugarse, asi que
lo sequi.

-Usted también, Radl

-Laura- me dijo -Laura.

¢Laura? Entonces entendi todo mal en el teléfono. Pero todo cobraba sentido. O bien Raul habia cambiado demasiado en la semana, hasta el nombre ¢y el
sexo? ¢Era Laura un varén o una mujer, como parecia? En todo caso, sea Raul o Laura, yo seguia siendo Pepe, y si era una mujer tan bonita la psicoanalista
que necesitaba “calor de paciente”, yo no se lo iba a negar jViva la transferencia! Digo. .. jla diferencia!

-Sos mucho mas bonita de lo que habia pensado- le dije.

-iAy, Pepe, cambiaste de aspecto pero siempre el mismo galante!

$En qué se parecia esa rubia sexy con voz sugestiva a la voz que me habia dicho “marque uno” en el teléfono hace solo unos dias? jEn nada! jEn nada!
-Laura, yo no sé si esto esta bien, pero quisiera darte un beso (la verdad, mi experiencia como paciente me dijo que estaba muy mal, pero que en todo caso
es el analista el que debe interpretar la transferencia erética y valga el termino en el sentido que le dan en Espafia, correrse.

Pero ella dijo:

-iClaro que esta mal, Pepe!

-Bueno, disculpa, es que yo!

-Pero ;qué te creés? ;,Como me decis, “quiero darte un beso”? En vez de darme uno.

No entendi nada. Ni quise entender. Cuando me di cuenta, ya habiamos actuado la transferencia erética, trasgredido el encuadre, elaborado las fantasias,
hecho cualquier cosa menos tener relaciones sexuales. .. Traduccion para los que no son psicoanalistas: habiamos tenido relaciones sexuales.

-iAh!- dijo finalmente ella

-iAh?- le comenté -j es0 me gusta mucho mas que el “aja”.

-; Aja?- dijo ella- y ¢por qué iba yo a decir “aja"?

-No sé- dije -es lo que dicen los psicoanalistas.

-Aja- dijo ella, corroborando.

-i\Ve?

-i\Ve?- ¢\Ve? i Qué clase de hombre trata de usted a su novia, Pepe?

-Me parece que en realidad usted quiere que yo la trate como si fuera mi novia- le dije -Debo reconocer que es muy interesante su manera de trabajar la
transferencia. Nunca me pasd algo asi, pero me estaba perdiendo algo.

-¢Como si fuera su novia?
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-Si, el tipico “como si” de la neurosis- le dije.

-iY ahora me decis neurdtica! jLo Unico que falta es que enseguida te vayas!

Reconoci su necesidad de carifio transferencia, pero “el encuadre es el encuadre”, como decia mi analista nimero 23 (tuve tantos que en determinado
momento los numeré para no confundirme)

-No, de ninguna manera, me iré cuando termine mi horario, y si gusta fijamos una entrevista para la semana que viene.

-¢Quién te creés que soy? ;Quién te creés que soy?

-En realidad creo que eso es lo que usted deberia averiguar, al fin y al cabo, yo soy el paciente.

- El paciente? ;El paciente? Ah, jajajaja. jPepe! Asi que querés jugar a la doctora y el paciente, jmenos mal, crei que era en seriol- se ri6 a carcajadas.
-Usted me disculpard, pero el que no entiende nada soy yo. Vine a analizarme con Raul, que no era mas un hombre, se llama Laura, me hace el amor de
trasferencia y ahora se niega ser mi analista.

-iYo soy la que no entiende! jYo nunca fui Radl, siempre fui Laura! jPepe, mi novio que se fue hace siete afios a comprar cigarrillos y no regreso, vuelve de
pronto, estd cambiado pero todo bien, y ahoral... jOtra vez me dice que no es Pepe!

-Soy Pepe, pero no soy Su novio- reconoci.

-iPe pe pe pe Pepe es mi novio!

-Debe haber otros Pepes en el mundo, le dije, quizas el otro Pepe que no soy yo, se esté analizando con Radl, que no es usted! pero a mi me dio esta
direccion, mire, “Rodriguez 4456, 7° A.

-iAcé es 7° B!

-Uy, uy, uy “Un caso de confusion de letra” jel pobre Raul me debe estar esperando al lado, con toda su necesidad de pacientes que lo contengan ¢Y ahora
que le digo, que en lugar de atravesar el objeto A, atravesé el objeto B?

-¢Y yo? ¢Qué hago ahora? ¢Sigo esperando al Pepe que es Pepe?

-¢Sabe una cosa, Radl que no es Raul? A pesar de no ser profesional, su técnica de psicoandlisis profano me resulta muy aliviante ¢ puedo volver la semana
que viene?

-iVayase ya mismo a comprar cigarrillos, y no vuelva!

Me fui. Mientras bajaba, reflexioné jPara primera entrevista, no estuvo nada mal!

Segunda primera entrevista

Llamé a Radl por teléfono, y a pesar de la frialdad de su voz, marqué “uno” y le avisé que iria el jueves siguiente, a la misma hora, cosa que hice.

Alas 5 de la tarde, (y ya saben, no me llamo Federico) llegué y me cuidé muy bien de oprimir el botdn indicado.

Nadie respondi¢. Esperé un par de minutos, € insisti.

Silencio.

-Veo que esta algo resentido por mi equivoco del jueves pasado -le dije- de verdad le pido disculpas, pero me parece que usted deberia hacerse cargo de
la situacion.

Silencio.

-Si, ya sé, usted me esperaba, soy yo quien no vino. Bueno, quien vino, pero no vino. Bueno, venir vine, pero no a su consultorio. Bueno, peor la culpa es suya,
fue quien insistio en que sea yo quien vaya a su consultorio. Si hubiera sido usted quien viniera a mi casa, tal vez la entrevista se hubiera hecho lo mas bien.
0 quizas usted se hubiera confundido y hubiera tomado como paciente a mi vecino Quique, que es un poco paranoico, no le niego, pero a usted no le hubiera
disparado, como lo hace con cualquiera que considera intruso, porque para algo usted es psicoanalista y sabe como evitar que los paranoicos le disparen.
Silencio.

-Ahora que lo escucho callarse, me dan cierta nostalgia los “aja” que me dedico por teléfono.

Silencio.

Habian pasado como veinte minutos de silencio. Si para homenajear a un fallecido, se hace un minuto de silencio, para reprochar un equivoco, veinte eran
demasiados.

-Raul, yo entiendo que para usted era muy importante que yo viniera la semana pasada. Entiendo como puede sentirse dada su necesidad de analizar
pacientes, pero jUn error lo tiene cualquiera en la vida! Por eso, puedo interpretar sus sentimientos pero le pido por favor, que diga algo, que me pregunte
algo ¢acaso no son lo analistas los que le preguntan a los pacientes cosas en la primera entrevista? ;,Qué quiere, que juguemos al analista y al paciente, y
yo haga de analista? jLa semana pasada su vecina también queria jugar conmigo! jQué juguetones son en este edificio!

Decidi jugar con él, a ver si de esta manera lo ayudaba a entrar en la transferencia. Me pregunté a mi mismo el motivo de consulta, y lo respondi. Me pregunté
sobre hechos de mi infancia, y me respondi. Incluso me puse a pensar que le hubiera gustado preguntarme si no estuviera tan enojado conmigo, y lo contesté.
El tiempo en sesidn pasa rapido y me di cuenta de ya iban 50 minutos, asi que dije “dejamos aqui por hoy, nos vemos el proximo jueves”

Me estaba yendo, cuando el encargado del edificio, me vio y me dijo:

-; A donde va?

-Me voy, pero iba al séptimo A




REVISTA DIGITAL DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA - UBA

-Ah, pero no esta jsali6 mas o menos hace una hora!

-Gracias- dije- aunque no deberia haberme revelado datos sobre mi analista

Me fui. Bueno, quizas no me entendié cuando le hablé por teléfono. Todo puede ser. Pero ahora estdbamos empatados. Una vez le fallé, la siguiente me falld
él. La tercera serfa la vencida.

Tercera primera entrevista

Reconozco que es raro que en un mismo tratamiento haya “tres primeras entrevistas”. Pero asi fue en este caso. El jueves siguiente, tal como habiamos
quedado (el portero eléctrico, y yo), llegué al edificio, y toqué el timbre correcto. Una voz de hombre me pregunto

-4Si?

-iBien, bien, soy yo, Raul, soy Pepe!

-Ah, Pepe, si. Usted es Pepe, pero yo no soy Raul

-iNo me diga que es Laura!

-¢Tengo voz de llamarme Laura?

-No, para nada, pero nunca se sabe... ;quién es usted, el otro Pepe que se fue a comprar cigarrillos?

-No, soy Ramén.

Raman. Otro personaje mas ¢Sera Raul que no quiere dar su nombre? No importa.

-¢Puedo pasar, Ramon?

-No.

-¢Por qué no puedo pasar?

-No corresponde. A usted no lo conoce nadie.

En eso Ramon tenia razon. En general, antes en una primera entrevista, un analista no suele saber nada sobre sus pacientes. Pero en general, los dejan
entrar al consultorio. De todas maneras, yo tenia una experiencia muy amplia como paciente y tenia que estar abierto a nuevas experiencias, asi que, si me
queria atender por el portero, eléctrico, que asi sea.

-Bueno, entonces le hablo por el portero.

-Digame, Pepe, no entiendo, que es lo que lo que lo trajo aca.

iBien! jUna pregunta como la gente! jPor fin empieza el tratamiento!

Y entonces le conté a Ramon m infancia, mis primeras experiencias como paciente, algin suefio infantil. Y él, la verdad que me extrafio, me conto los suyos.
La charla era por demas amena. Per a los 50 minutos 9s le dije:

-Vuelvo el jueves que viene ¢le parece bien?

-Dele nomas- me dijo- si estd Radl habla con él, y si no, le convido unos mates.

El tratamiento finalmente habia comenzado.

Sigue el tratamiento

El jueves siguiente llegué a las 5 de la tarde, y Ramon, o sea el nombre falso de Radl, me dijo que Radl no estaba. Acepté su juego, finalmente el era el
analista, y yo el paciente. Hablamos amablemente cincuenta minutos, me convidd unos mates, y me volvi a casa con la sensacion de estar en el camino
correcto. Realmente esa semana trabajé mucho mis aspectos neurdticos, anoté mis suefios, y me parecio que me resultaba mas facil comunicarme con la
gente. De pronto senti que la gente me tomaba mds en cuenta que antes. Obviamente el cambio se lo debia a Raull.

Pero el jueves, jla resistencia no es tonta! Me senti mal. No queria perder la sesion, asi que decidi llamar por teléfono. Raul me atendid agriamente,
diciéndome, como siempre “en este momento no podemos atenderlo”, pero yo decidi no engancharme en sus manejos, aceptar que él tenia mas pacientes,
entender el frio de su tono como la distancia necesaria en un encuadre psicoanalitico, y asociar libremente. Lo hice durante 50 minutos, y luego colgué,
diciéndole que el jueves siguiente estaria alli sin falta.

Esa semana me senti muy bien, y el jueves no estaba engripado ni nada, pero llovia fuerte. Me parecio que Raul podria atenderme por teléfono otra vez.
Que yo me lo merecia, después de la paciencia que le habia tenido. Radl atendi6 con la misma frialdad de siempre, el mismo “en este momento no podemos
atenderlo” ¢podemos? ¢Por qué habla en plural, por qué habla en plural? ¢Quién se cree que es... el Papa?

No importa, yo iba a seguir adelante, iba a poder resolver la transferencia.

Reconozco que soy un hombre comodo. Los siguientes jueves ni me proponia ir, llamaba por teléfono directamente, asociaba, me interpretaba, y a fin de
mes, le dejaba en la puerta el cheque correspondiente. A decir verdad, tampoco lo cobraba jHabra sido porque lo ponia a nombre de su seudonimo? ;Quién
podra saberlo?

Mi vinculo con Radl fue creciendo cada vez mas. Ya habian pasado varios meses, el seguia diciendo que en ese momento no podia atenderme, pero
finalmente me proponia que marcara “uno” y le dijera todo lo que pensaba. Alguna vez logré, debo decirlo, un didlogo mucho mas fluido, pero se traté de
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ocasiones en las que marcaba un nimero equivocado. Finalmente, un jueves sucedié que marqué el nimero y dio ocupado. Me di cuenta de que Radl habia
decidido que yo ya estaba bien, y que podia atender a otro paciente en mi lugar. Le agradeci por todo lo que habiamos avanzado trabajando juntos. Y me di,
en su nombre, el alta

Epicrisis

En mi extensa trayectoria como paciente psicoanalitico he tenido la oportunidad de trabajar con diversos profesionales, que sin duda se han apoyado en los
diversos matices que ofrecen la clinica freudiana, lacaniana y kleiniana, sucesiva o simultdneamente. Asi y todo, nunca me habia cruzado con un analista
como Radll, cuyos postulados técnicos parecen ser de una ortodoxia tan extrema, que por no modificar el encuadre, el paciente ni siquiera entra al consultorio
del analista, y el profesional solamente le dice “en este momento no puedo atenderlo, déjeme su mensaje”, 0 “marque uno”.

Podria escuchar el “marque uno” como “subraye uno”, “sefiale uno” elija uno de los recuerdos, de los suefios, de los sintomas, uno que sobresalga entre los
demas. También el “marque” podria ser pensado como sefialamiento de la castracion: “usted ha marcado, usted estd marcado”

El silencio de Raul durante el resto de cada sesion era por demds elocuente. Quiza pretendia que en esa postura del “supuesto no estar” ese “lugar del
muerto” del que hablan algunos lacanianos, fuera la piedra disparadora de mi propio discurso, la manera en que yo, librado a mi propia escucha, ya que €l “en
este momento no puede atenderme”, me deba escuchar a mi mismo. Recordemos que en francés, “escuchar” se dice “ateindre”. Raul bien podria decirme:
“YO no puedo escucharlo, porque no se puede escuchar usted mismo, no me hable de cualquier detalle, marque uno”

Me pregunto si en realidad Radl no era kleiniano. Lo digo, porque las dos veces que yo me presenté, él hablaba con una voz mas amable, decia llamarse
Ramdn, me contaba su vida e incluso me ofrecié tomar unos mates. Parece algo asi como Ramon el bueno, amable, que escucha y ofrece mate, contra Ral
el distante, el “en este momento no puedo atenderlo”, contraponiéndose entre si.

Me desconcierta, de todas maneras, aquella primera entrevista con Laura. A decir verdad, lamento que haya sido la Gnica. Ojala hubiera tenido mas sesiones

con ella. Bueno, siempre puedo tocarle el timbre y decirle: “Hola, soy Pepe, ya volvi de comprar los cigarrillos”




